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Mit heilsamen Affirmationen zu Freude und Gesundheit

Sich selbst heilen durch Kreativitat und Affirmationen: Das ist Sophie Malers
sprichwortliches Geheimrezept. Vor einigen Jahren erkrankte die Designerin und Autorin
schwer; diese Erfahrung und der Weg zur Genesung brachten nicht blo3 einschneidende
Veranderungen mit sich, sondern vor allem auch zahlreiche Erkenntnisse, die Mahler in
ihren Bichern weitergeben méchte.

Male Freude in dein Leben und Male Gesundheit in dein Leben sind Sammlungen
von Aussagen, Lebenseinstellungen und Botschaften, welche der Autorin wahrend ihres
Heilprozesses begegneten und die sie als besonders unterstitzend empfand. Die Kraft
des Unterbewusstseins als Quelle fir Gesundheit und Wohlbefinden zu nutzen, ist ein
wesentliches Merkmal der beiden Malbucher. Positive, Mut machende Glaubenssatze
werden kombiniert mit wunderschénen Ausmalvorlagen: Um den Satz ,,Ich darf frei sein*
schweben voller Leichtigkeit zarte Schmetterlinge und ,Freude Uberstrahlt mein Leben”
wird von einer leuchtenden Sonne eingerahmt.

Sophie Maler ist davon Uberzeugt, dass ein stetiges Wiederholen dieser kraftvollen
Affirmationen enorm dabei hilft, sich von negativen Gedanken zu l6sen und ein erfllltes
Leben zuzulassen. Zusétzlich der Kreativitat freien Lauf zu lassen, bestarkt dabei, den
Fokus auf Glick und Gesundheit zu richten. Als ,eine Reise zu lhren Uberzeugungen*
bezeichnet die Autorin die Affirmationen zum Ausmalen. Eine Reise, die fort von
Zweifeln und Krankheit hin zu Lebensfreude und Heilung fuhrt.

Sophie Mahler

ist freischaffende Designerin und Autorin mehrerer Mal- und
Bastelblcher. Sie beschaftigt sich seit mehreren Jahren
intensiv mit NLP, Visualisierung, dem Gesetz der universellen
Anziehung und Meditation. Sie lebt mit ihrer Familie in
Rheinland-Pfalz.
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