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      Das Geheimnis Der  

enerGetischen  
           heilunG

Eine ausgeglichene Energiebalance ist der Schlüssel für ein gesundes,  

schöpferisches und glückliches Leben. Doch in unserer heutigen Gesellschaft 

bewegen wir uns auf einen kollektiven Energiemangel zu – Energieräuber  

wie Elektrosmog, Stress oder negative Gedanken mindern unsere  

Lebenskraft bis hin zum Burn-out.

Der Biophysiker Dieter Broers definiert Erschöpfung und Burn-out als Zustände, in denen der 
Mensch von der Lebensquelle Energie abgeschnitten ist, obwohl sie uns vom Kosmos unbegrenzt 
zur Verfügung gestellt wird. Er schlägt sieben wirksame Strategien vor, um gestaute Energien 
 wieder zum Fließen zu bringen und ein schützendes Kraftfeld aufzubauen: Medita tionen, Visua-
lisierungen und Bewusstseinsübungen gehören ebenso dazu wie eine  bewusste Ernährung, gezielte 
Bewegung und eine liebevolle Kommunikation. 
Die energetische Transformation führt zu einem ganzheitlichen Bewusstsein, in dem sich Krisen in 
Chancen verwandeln – persönliche wie globale.

Dieter Broers 
forscht seit den er-Jahren als Biophysiker auf dem Gebiet  
der  Frequenz- und Regulationstherapie. Seine Arbeiten führten zu  
 internationalen Patenten, v. a. im Bereich der medizinischen  
Therapie und Forschung. Seit  arbeitet Broers als Direktor  
für Biophysik am International Council for Scientific Development 
(ICSD), dem u. a.  Nobelpreisträger aus verschiedenen  
wissenschaftlichen Disziplinen angehören, und wirkt im  Committee 
for International Research Centers.

Dieter Broers 
Checkliste Energie

Sieben Strategien, wie Sie Burn-out und  

Energieverlust kosmisch-energetisch heilen 

ca. 192 Seiten

12,5 x 18,5 cm, laminierter Pappband

16,95 € (D) / 17,50 € (A) / 29,50 sFr

ISBN 978-3-941837-26-3

WG: 1470

erscheint am 10. März 2011

Für die aktuellen Schweizer  
Preise konsultieren Sie bitte die 
Datenbank unserer Auslieferung.  
Alle Preisangaben in sFr  
(Schweizer Franken) sind unver-
bindliche Preisempfehlungen. 

© Brigitte Bouroyen

• Bestsellerautor Dieter 

Broers: Gesamtauflage 

seiner Bücher über 150.000 

Exemplare

• Ganzheitliches Konzept: 

mit Bewusstseinsübungen, 

Meditationen, gezielter 

Ernährung und achtsamer 

Kommunika tion die eigenen 

Kraftquellen zurückerobern

• Erfolgskonzept Check liste: 

kompaktes Wissen, 

 praxis nah aufbereitet

über 
40.000 
verkaufte

Exemplare

»Dieter Broers neues modell vereint Körper, 
Geist und seele miteinander – ein neuer 
horizont für eine ganzheitliche medizin mit 
profunder signalwirkung.«  Prof. Dr. Roel van 
Wijk, Biochemiker und  Molekularbiologe an der 
Universität Utrecht / Niederlande
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Dieter Broers
hörBücher & meDitationen

Bücher & DVDs

Dieter Broers
Der Glückscode
Die kosmischen Quellen für Selbsterkenntnis,  
Liebe und Partnerschaft
18,95 € / 19,50 € (A) / 30,50 sFr
4 CDs, Spielzeit: ca. 280 Min.
WG: 5481
ISBN 978-3-942166-24-9
erscheint am 10. März 2011

Wir alle verfügen über die energetischen Kraft quellen, die wir benötigen, um unser Glück Wirklich-
keit werden zu  lassen – die Vernetztheit des Menschen mit dem Kosmos ist wissenschaftlich 
bewiesen. Der Biophysiker Dieter Broers  erläutert, wie wir die daraus resultierende Energie für  
uns nutzen können, um frei zu sein für das, was wirklich zählt.

»Unter den vielen Veröffentlichungen, die zu diesem Thema 
vorliegen, sind (…) Dieter Broers’ Buch und die gleichnamige DVD 
die empfehlenswertesten, weil es hier in eindrucksvoller Weise 
gelingt, wissenschaftliche Forschungsarbeit mit spirituellem 
Denken zu verknüpfen.«  Südwest Presse über (R)Evolution 

Dieter Broers
Checkliste 2012
Sieben Strategien, wie Sie die Krise  
in Ihre Chance verwandeln
Einführung gesprochen von Dieter Broers
12,95 € / 13,40 € (A) / 20,50 sFr
2 CDs, Spielzeit: 156 Min.
ISBN 978-3-941837-20-1
bereits erschienen

Dieter Broers
Meditationen für 2012
Aus dem Buch »Checkliste 2012« 
von Dieter Broers
9,95 € / 10,30 € (A) / 15,90 sFr
1 CD, Spielzeit: 70 Min.
ISBN 978-3-941837-24-9
bereits erschienen

Dieter Broers
(R)Evolution 2012
Warum die Menschheit vor einem  
Evolutionssprung steht
Einführung gesprochen von Dieter Broers
17,95 € / 18,50 € (A) / 31,50 sFr
3 CDs, Spielzeit: 191 Min.
ISBN 978-3-942166-18-8
bereits erschienen

Weltenwandel Edition
(R)Evolution 2012
Die Menschheit vor einem Evolutionssprung
nach einer Idee von Dieter Broers
6 DVDs und 1 CD
Gesamtspielzeit: ca. 800 Min.
79,95 € (D) 
ISBN 978-3-942166-08-9

Dieter Broers – Leben für  
ein neues Weltbild
DVD
Spielzeit: 120 Min.
21,95 € (D)
ISBN 978-3-942166-07-2

(R)Evolution 2012
Warum die Menschheit vor einem  
Evolutionssprung steht
256 Seiten, gebunden
19,95 € (D) / 20,60 € (A) / 34,50 sFr
ISBN 978-3-9812442-1-2

 6.
Auflage 

Checkliste 2012
Sieben Strategien, wie Sie die Krise  
in Ihre Chance verwandeln
192 Seiten, laminierter Pappband
16,90 € (D) / 17,40 € (A) / 25,90 sFr
ISBN 978-3-941837-00-3

Der Glückscode 
Die kosmischen Quellen für Selbs-
terkenntnis, Liebe und Partnerschaft
256 Seiten, gebunden
17,95 € (D) / 18,50 € (A) / 31,50 sFr
ISBN 978-3-942166-01-0

 3.
Auflage 

(R)Evolution 2012
Die Menschheit vor einem Evolutionssprung
DVD, nach einer Idee von Dieter Broers
Spielzeit: 96 Min.
21,95 € (D) 
ISBN 978-3-9812442-6-7

über 
40.000 
verkaufte

Exemplare

Gedanken erschaffen Realität
Die Gesetze des Bewusstseins
224 Seiten, laminierter Pappband
17,95 € (D) / 18,50 € (A) / 31,50 sFr
ISBN 978-3-941837-17-1

neu 
erschienen –
bereits in der  

2. Auflage

 8.
Auflage 
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die neue 
    dimension 
   des eft

Abhängigkeiten und Depressionen, Phobien und Traumata, Allergien und 

Asthma – die revolutionäre Matrix-Reimprinting- Technik erzielt bei 

einer Fülle psychischer wie körperlicher  Beschwerden  beeindruckende  

Erfolge. Basierend auf EFT, nutzt die Technik außerdem die neuesten 

 Erkenntnisse aus der Quantenphysik, der Trauma forschung, der  

Meta-Medizin und dem NLP.

Mit der Meridian-Klopf-Therapie EFT erzielten Millionen Anwender Erleichterung bei psychischen 
und körperlichen Beschwerden. Das aus dem EFT entwickelte Matrix Reimprinting geht noch 
einen Schritt weiter: Die neue Technik zur Persönlichkeitsentwicklung ermöglicht es erstmals, 
 traumatische Erlebnisse, die uns in der Vergangenheit gefangen halten, nicht nur zu mildern,  sondern 
sie aus dem Body-Mind-Gedächtnis zu löschen.  Matrix-Reimprinting-Begründer Karl Dawson 
und seine Mitautorin Sasha Allenby erläutern Schritt für Schritt die Anwendung der Technik, die 
auch im Eigenstudium erworben werden kann. Das Buch eignet sich für EFT-Einsteiger ebenso  
wie für Therapeuten und enthält eine Fülle von Techniken und Behandlungsprotokollen. 

• Traumata überwinden 

und die Vergangenheit 

transformieren mit der 

revolutionären Matrix- 

Reimprinting-Therapie, 

einer Weiterentwicklung 

von EFT 

• Erstes Buch zum Thema

• Vom Begründer von 

Matrix Reimprinting

• Seminarreise des Autors 

im Frühjahr

• Für alle EFT-Interessier ten 

und -Therapeuten

Karl Dawson 
ist der Begründer von Matrix 
Reimprinting. Der Pionier 
in der energetischen Psycho-
logie ist einer von weltweit  
nur  EFT-Masters. Seit  
 bildete er über  
EFT- Practitioner aus. 

Sasha Allenby 
überwand mit Matrix 
Reimprinting zwei scheinbar 
unheilbare Krankheiten.  
Sie gibt weltweit Kurse in EFT 
und Matrix Reimprinting.

© Cooper Photography © Chris Porter Photography

Karl Dawson / Sasha Allenby  
Matrix Reimprinting 

• EFT und Quantenheilung in einer 

bahnbrechenden neuen Therapie

• Alte Muster und Erinnerungen transformieren

• Die persönliche Entwicklung revolutionieren 

Aus dem Englischen von Claudia Fritzsche

ca. 250 Seiten

13,5 x 21,5 cm, englische Broschur

16,95 € (D) / 17,50 € (A) / 29,90 sFr

ISBN 978-3-941837-18-8

WG: 1466

erscheint am 10. Februar 2011
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© Cooper Photography

Was steckt hinter Matrix Reimprinting?
Matrix Reimprinting ist eine Methode der energetischen Psychologie. Sie basiert auf EFT 
(Emotional Freedom Technique), darüber hinaus fließen u. a. Elemente der Quanten- und 
Meta-Medizin, der Hearthmath-Methode und aus dem NLP in die Technik ein. 

Was ist der Unterschied zu EFT?
Mit EFT wird die negative Energie aus vergangenen traumatischen Erlebnissen beseitigt, 
während wir mit Matrix Reimprinting die Geschehnisse richtiggehend verändern.

Ein Kernbegriff bei Matrix Reimprinting sind die sogenannten ECHOs. 
Was ist darunter zu verstehen? 

Die tiefer gehenden Erfahrungen, die wir im Laufe unseres Lebens machen, werden als Bilder 
in unserer Matrix gespeichert – in Form von energetischen Bewusstseinshologrammen. Nach 
dem englischen Fachbegriff Energetic Consciousness Holograms heißen sie kurz ECHOs. 
 Mithilfe von Matrix Reimprinting können wir mit diesen ECHOs interagieren, um die Bilder 
aus der Vergangenheit zu transformieren und unterstützende Bilder an ihre Stelle zu setzen. 
Das verändert unsere Gesundheit, Lebensfreude und unser Wohlbefinden in der Gegenwart.

Bei welchen Krankheiten und Beschwerden kann Matrix Reimprinting helfen?
Matrix Reimprinting hat sich bei vielen psychischen wie auch körperlichen Erkrankungen als 
äußerst wirksam erwiesen. Stress, Ängste, Depressionen, Abhängigkeiten, Zwangsstörungen 
oder Traumata lassen sich ebenso gut behandeln wie das chronische Müdigkeitssyndrom, 
Allergien, Asthma oder Ekzeme. 

Wie ist Matrix Reimprinting entstanden?
Seit 2003 beschäftige ich mich intensiv mit EFT. Im Laufe der Zeit entwickelte ich eigene 
Varianten der Technik. Eine dieser Varianten erwies sich als weitaus wirksamer als die 
 Originaltechnik. Deshalb gilt mein Hauptaugenmerk dieser Technik, die ich Matrix Reim-
printing genannt habe.

Mit Matrix Reimprinting soll es möglich sein, die Vergangenheit zu 
 transformieren. Was kann man sich darunter vorstellen?

Viele Techniken, wie auch traditionelles EFT, arbeiten damit, alte Erinnerungen loszulassen 
und die emotionale Programmierung zu löschen. Die traumatischen Bilder verblassen, sind 
aber immer noch vorhanden. Bei Matrix Reimprinting ersetzen wir diese alten Bilder durch 
neue, positivere. Dabei soll keinesfalls vorgegaukelt werden, ein Ereignis wäre nicht gesche-
hen. Es ist vielmehr so, als erschafften Sie sich eine andere Vergangenheit, mit der Sie diejeni-
ge Ver gangenheit anerkennen, die Sie durchlebt haben. Denn was ist Ihre Geschichte denn 
anderes als eine Reihe von Erinnerungen, gefiltert durch Ihre eigene Wahrnehmung? Jeder hat 
die selben Ereignisse ein wenig anders in Erinnerung, denn jeder von uns hat seinen eigenen 
Filter. Demnach können Sie Ihre Erinnerungen durchaus verändern, ohne sie zu verleugnen. 

Warum ist Matrix Reimprinting anderen Therapieansätzen überlegen?
Matrix Reimprinting (MR) ist leicht anzuwenden und wirkt auf sanfte Weise. Mithilfe dieser 
Technik gelingt es, schnell zum Kernproblem vorzustoßen; auch Traumata, die vor der 
 bewussten Erinnerung eines Patienten liegen, können aufgespürt und gelöst werden. Schließ-
lich ermöglicht MR es, wieder Zugang zu verschütteten Ressourcen zu finden.

    »mit ›matrix  reimprinting‹ können wir  
 endlich unser  altes emotionales gepäck  
    loswerden –  und zur freude zurück- 
          kehren.«   karl dawson

©
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Wunscherfüllung mit  
  neuer Erfolgsformel:  
 leichtfüßig, spielerisch, authentisch

Du sollst nicht nach den Sternen greifen, heißt es. Die Autorin Anke Bittkau  

hat gewagt, genau nach diesen zu greifen. Und sich ein Leben gestaltet,  

das ihren Vorstellungen und Wünschen entspricht. Das war nicht immer leicht. 

Aus ihren eigenen intensiven Erfahrungen ist etwas Neues entstanden:  

ein magisches Spiel, das auf ehrliche, verspielte und effektive Weise verrät, 

wie jeder Glück, Zufriedenheit und Liebe nicht nur herbeisehnen, sondern 

auch bekommen kann. 

Anke Bittkau alias Biele Herz haben Fragen nach dem Sinn und Unsinn unseres Lebens zu einem 
Experiment herausgefordert. Zeit ihres Lebens suchte sie nach einem Schlüssel zum Glück und 
 richtete ihr Leben nach dem  Motto »Wage wieder zu wünschen« aus. Und sie beweist, dass mit der 
Kraft unserer Gedanken  wirklich alles möglich ist. Dabei unterhält sie in bester Bridget-Jones- 
Manier, nicht ohne  persönlich erlebte Pleiten, Pannen und Glücksfälle schonungslos zu Papier zu 
bringen. Und damit jeder von ihren  autobiografischen Erkenntnissen profitieren kann, hat Bittkau 
ein magisches Spiel mit Affirmationen, Übungen und vielen Beispielen entwickelt. Wenn Wünsche 
wahr werden, haben wir den besten Beweis, dass das Leben doch ein Wunschkonzert ist.

Anke Bittkau (Biele Herz) 
interessierte sich bereits in jungen Jahren für Spiritualität. 
Eine schwere Krankheit war der Auslöser dafür, dass sie 
sich mit alternativen Heilweisen auseinandersetzte.  
Sie begann nach dem Sinn ihres Leidens und Liebens zu forschen 
und entdeckte ein magisches Muster hinter den Zufälligkeiten  
des Lebens: unsere Einstellung zum Wünschen.  
In ihrem Erstlingswerk zeigt sie, dass man letztlich nur gewinnen 
kann, vor allem wenn man Kämpfe, die man zeit seines  
Lebens führt, aufrichtig und im Glauben an etwas Höheres 
beendet. Die Autorin lebt im Kanton Baselland in der Schweiz.

Biele Herz 
Das Leben ist ein Wunschkonzert 
Mit der Kraft der Gedanken unsere  

Herzenswünsche erfüllen 

14,95 € (D) / 15,40 € (A) / 23,50 (sFr)

ca. 240 Seiten, 12,5 x 18,5 cm

durchgehend vierfarbig, laminierter Pappband

ISBN 978-941837-25-6

WG 1481

erscheint am 10. März 2011

© privat

• Leichtfüßig-verspielte 

und dennoch beseelte 

Botschaften

• Sie lebt, was sie schreibt: 

mit vielen autobiografi-
schen Episoden

• Schritt für Schritt zur 

Erfüllung unserer 

 Sehnsüchte

• Für Leserinnen von Bärbel 

Mohr und Pierre Franckh

• Intensive Pressearbeit mit

spirituellen Medien

Mit
 innovativem 

Praxisteil:
»Das magische

Spiel«

»… Die Vorstel
lung, eines T

ages alt im 

Krankenbett z
u liegen, zur

ückzuschauen 

und sagen zu 
müssen: ›Ach 

hätte ich 

mal meine Trä
ume gelebt‹, 

war mir immer
 

ein Antrieb. 
Ich wollte mir

 nicht  

im Alter selb
st vorwerfen 

müssen, nicht 

 wenigstens et
was versucht 

zu haben …«
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Worin unterscheidet sich Ihr Buch von den klassischen  
»Wünsch-dich-glücklich«-Büchern?

Ich erzähle dem Leser anhand ganz persönlicher Geschichten meinen Lernprozess 
und lasse ihn quasi live an meiner größten Vision teilhaben. Während ich das Buch 
schrieb, war die Veröffentlichung nur ein Traum. Ich konnte nicht wissen, ob es über-
haupt jemals veröffentlicht wird. Anhand meiner eigenen Lebensgeschichte hat der 
Leser die Chance zu erkennen, dass er genauso gut seine Träume angehen kann, die 
ihm sein Herz vorgibt, und dass Vertrauen, Mut und Liebe eines Tages belohnt werden. 

Alles, was Sie sich aus dem tiefsten Herzen wünschen, haben Sie  
erreicht. Sind Sie nicht eher ein Einzelfall?

Nein, ich bin keineswegs ein Einzelfall. Viele Visionäre, die mutig und konsequent 
ihrer inneren Stimme gefolgt sind, haben schlussendlich ihre Ziele erreicht. Zudem 
habe ich bei Weitem noch nicht alles erreicht, was ich mir wünsche, da steht noch 
einiges offen.

Was hat Sie motiviert, von einer Lebenskünstlerin und beruflich 
 erfolgreichen Frau zur Autorin zu werden? 

Bisher habe ich mich als alles andere als eine beruflich erfolgreiche Frau gefühlt. Ich 
wollte ganz im Gegenteil der beruflichen Pechsträhne ein Ende machen und habe 
mehr oder weniger aus der Not heraus auf die innere Stimme gehört, die zu guter 
Letzt nicht mehr zu überhören war und die mir zugerufen hat, dass es jetzt an der 
Zeit für das Buch sei.

Haben Sie eine wichtige Botschaft, die Sie Ihren Leserinnen mit auf ihren 
Lebensweg geben möchten? 

Glaubt an euch. Ihr seid es wert, geliebt zu werden, und ihr dürft ein glückliches 
 Leben führen. Eure Ideen und Wünsche sind genauso berechtigt wie die jedes ande-
ren Menschen auch. Jeder Mensch hat persönliche Fähigkeiten und Gaben, und 
wenn er diese erkennt und nutzt, beginnt sich vieles zu verändern. 

Sie haben ein magisches Spiel entwickelt. Können wir uns damit 
 spielerisch selbstverwirklichen?

Jeder Mensch hat die Möglichkeit, sich in dem Maße zu verwirklichen, wie er es 
selbst zulässt. Das magische Spiel ist eine von vielen Möglichkeiten. Eine, die ich 
durchgespielt habe und die bei mir persönlich zu eindrücklichen Ergebnissen ge-
führt hat. Dieses Glück kann sich genauso gut jeder andere auch genehmigen.

Wie backe ich mir den nun einen Traummann oder eine Traumfrau? 
Sie können sich einen Salzteig zubereiten, daraus Ihren Traummann oder Ihre 
Traumfrau kneten, die Figur nach Ihren Wünschen bemalen und mit dieser glück-
lich bis ans Ende Ihrer Tage leben.

Glauben Sie an Zufälle? 
Heute weniger denn je. Wir sind Schöpfer unserer Realitäten, und schlussendlich 
fällt uns vieles zu, was wir in irgendeiner Form einmal ausgesendet haben. Meine 
persönliche Überzeugung ist, dass alles einen Sinn und seine Berechtigung hat. 
Wenn wir unserem Ego die Macht entziehen und anstatt aus unseren Ängsten aus 
Liebe und Vertrauen heraus handeln, passieren wunderbare Zufälle.

»Bevor ich sterbe, kann ich  
      genauso gut noch etwas   wagen.«                 
                  Biele Herz

©
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   der erstaunliche 

Faktor Zeit 
   bei dem 

       Phänomen 2012
Gemäß alter Prophezeiungen wird die Welt um 2012 nicht mehr so sein, wie  

wir sie kennen. Aber eines ist sicher: Wir haben einen  entscheidenden Einfluss 

auf unsere zukünftige Realität. Nur anders, als bisherige Mayastudien  

uns erwarten lassen. Canamay-Te,  Mysterieneingeweihte und Mayaexpertin,  

hat erkannt, dass sich diese Transformation primär in den energetischen  

und qualitativen  Dimensionen der Zeit vollziehen wird. 

Es ist eine erweiterte multidimensionale Zeitwahrnehmung, die auf  und die Zeit danach ein 
neues Licht wirft. Sie lässt uns neue Kraft schöpfen und bietet uns klare Orientierung inmitten 
 zahlreicher Umbrüche. Auf der Grundlage des Mayazeitverständnisses und des -Monde-Kalenders 
entwickelt Canamay-Te eine neue, zeitgemäße Darstellung der  Schöpfungsglyphen der Maya.  
Sie erklärt anschaulich, wie wir über Zeitspiralen unser latentes Bewusstseinspotenzial aktivieren 
können. Entstanden ist ein Buch mit Seminarcharakter, das uns praktisch anleitet,  als Auslöser 
und Möglichkeit zu erkennen, unser Bewusstsein mit den höheren Schöpfungsenergien des Seins  
zu synchronisieren.

• Ein neues Verständnis von 

Zeit, basierend auf den 

Zeitmysterien der Maya

• Autorin ist Eingeweihte 

und Forscherin, v. a. auf 

den Gebieten des 

 Zeitbewusstseins und  

der Mayamysterien

• Erstmalig: die 20 Schöp-

fungsglyphen der Maya 

nach den harmonikalen 

Gesetzen des T’zolkin

• Buchseminar: Praxis-

orientierter Selbst-

Einweih ungsweg zur 

bevorstehenden Trans  for-

mation des Zeitbewusst-

seins 

• Für zukunftsorientierte 

Leser von Broers und 2012

• Zahlreiche Seminare

und Lesungen

978-3-941837-22-5

Canamay-Te 
Wenn die Sonne mit dem Mond tanzt ... 

Ein Selbsteinweihungsweg mit den  

20 Schöpfungsglyphen der Maya 

16,95 € (D) / 17,50 € (A) / 29,50 sFr

ca. 240 Seiten, 13,5 x 18,5 cm

laminierter Pappband 

ISBN 978-3-941837-22-5

WG: 1937

erscheint am 10. April 2011

© privat

Canamay-Te 
folgt seit ihrer Begegnung mit einem hohen Eingeweihten  
 konsequent ihrem spirituellen Pfad und erforscht seitdem v. a. das 
Phänomen des Zeitbewusstseins sowie alte und neue Einweihungs- 
mysterien. Parallel zu ihrem spirituellen Werdegang ist sie als 
 dip lo mierte Sozialpädagogin seit vielen Jahren in den Bereichen   
Lern- und Wissensmanagement, Persönlichkeitscoaching und Konzept-
entwicklung für qualifizierende Fort- und Weiterbildung tätig.  
Sie hält gut besuchte Vorträge und Seminare, leitet Workshops zur 
 universellen Zeitmatrix der Maya und führt Meditationsgruppen.  

»Wird eine Wahrheit erst einmal erkannt,
auch nur von einem einzigen Geist –,
so kann ihr am ende die Gesamtheit
des menschlichen bewusstseins nicht mehr  
ausweichen.«  Teilhard de Chardin
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              »Es gibt keinen 
            weiseren Lehrer  
       als unseren Körper.« 
                           Monika Müller

Tantra ist mehr als Sexualität. In alten Zeiten waren es die Frauen  

Indiens und Tibets, die mithilfe ihres entwickelten Körperbewusstseins 

tantrisches Wissen gelehrt haben. Wer heute, in einer Welt voller 

 Umbrüche, ein tantrisches Bewusstsein kultiviert, lebt Tugenden, die  

das Leben ungeahnt intensivieren: Willenskraft, Mut, Vertrauen  

und die Bereitschaft, sich dem Fluss des Lebens hinzugeben, lassen  

uns reifen und heilen, auch sexuell. 

Die erfahrene Heilerin und Tantra-Expertin Monika Müller führt dabei in die Grundlagen  
des traditionellen indischen Tantra ein. Auf Basis dieser Lehre hat sie eine neue Heilmethode 
entwickelt, die Bio-Kosmo-Energie. Über dieses System können wir die Einheit von Körper 
und Seele wiederherstellen. Wir kommen wieder in Einklang mit uns selbst, und alte Verlet-
zungen können über unsere Sexualität heilen. Ein großer Praxisteil erklärt die wirkungs-
vollsten Übungen in Wort und Bild. Beschreiten wir diesen Weg, dann kommt ein Punkt,  
an dem alles einfach anders ist – unsere Sexualität, unser spirituelles Gewahrsein und unser 
Weg zum Glück.

Monika Müller, 
geboren und aufgewachsen in München, studierte in ihrer Heimatstadt 
Sozialpädagogik mit Schwerpunkt Jugend- und Erwachsenenbildung. 
Sie war in der Erwachsenenbildung tätig, als eine unbekannte Krank-
heit sie an den Rand des Todes führte. In dieser  Situation erlebte sie 
Erstaunliches: Sie heilte mithilfe von Tantra und schamanischem 
Wissen von innen heraus. Sie reiste weltweit, um im Kontakt mit 
Schamanen und spirituellen Lehrern diesen begonnenen Weg weiter-
entwickeln zu können. Die daraus entstandene erfolgreiche Heil-
methode Bio-Kosmo-Energie lehrt sie in Workshops und Seminaren. 
Die Autorin lebt seit einigen Jahren in Montreal. 

• Tantra im neuen Zeitalter: 

aufgeklärt, weiblich, stark 

und kosmisch verbunden 

• Großer Praxisteil mit 

Übungen aus dem tradi-

tionellen Tantra sowie  

aus der neu entwickelten 

Bio-Kosmo-Energie- 

Methode

• Autorin ist erfahrene 

Seminarleiterin und gibt 

weltweit Seminare zur 

Bio-Kosmo-Energie, auch 

in Deutschland

• Mit zahlreichen Illustra-

tionen zur Tantrapraxis 

Monika Müller 
Tantrisches Bewusstsein 

Sexualität als Weg zu Heilung, 

Ganzheit und Transformation

16,95 € (D) / 17,50 € (A) / 29,50 sFr

ca. 256 Seiten, 13,5 x 18,5 cm 

gebunden mit Schutzumschlag 

ca. 30 Strichzeichnungen

ISBN 978-3-941837-23-2

WG 1481

erscheint am 10. März 2011

Einfühlsam illustriert mit ca. 30 Strichzeichnungen
© privat
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unsere backlist

Gundula Schatz
Himmlische Liebe
Wie der Kosmos Ihren 
Partner findet 
laminierter Pappband · 192 Seiten
9,95 € (D) 
ISBN 978-3-941837-07-2

Ute Hanisch
Ich sagte Ja und meinte Nein
laminierter Pappband · 272 Seiten
16,95 € (D) 
ISBN 978-3-941837-06-5

Gerald Benedict
Die Maya-Prophezeiungen  
für 2012
geb. · 272 Seiten
17,95 € (D) 
ISBN 978-3-941837-04-1

Dieter Broers
Checkliste 2012
Sieben Strategien, wie Sie die  
Krise in Ihre Chance verwandeln  
laminierter Pappband · 192 Seiten
16,90 € (D) 
ISBN 978-3-941837-00-3 

Anna-Cosma Harder
Prana
Ein Mädchen, das von der 
 Sonne leben wollte
geb. · 96 Seiten
durchgehend vierfarbig,  
mit 38 Abbildungen
14,80 € (D) 
ISBN 978-3-941837-16-4

Dieter Broers
Gedanken erschaffen 
Realität
Die Physik des Bewusstseins
laminierter Pappband · 224 Seiten
17,95 € (D) 
ISBN 978-3-941837-17-1

Vera Sternsee
Ich sehe die Dinge hinter  
den Dingen
Aus dem Leben einer  
 spirituellen Seherin
laminierter Pappband · 208 Seiten
16,95 € (D) 
ISBN 978-3-941837-05-8

Frank Joseph
Atlantis und 2012
Warum die Prophezeiungen  
der Maya aus Atlantis stammen
laminierter Pappband · 304 Seiten
19,95 € (D) 
ISBN 978-3-941837-12-6

Davina MacKail
Der Traumflüsterer
Entfesseln Sie die Kraft Ihrer Träume
laminierter Pappband · 352 Seiten
16,95 € (D) 
ISBN 978-3-941837-13-3

Lyz Cooper
Der Klang der  
göttlichen Seele
Transformation und Selbst heilung 
durch Klangtherapie
laminierter Pappband · 336 Seiten
17,95 € (D) 
ISBN 978-3-941837-10-2

Dr. med. Lothar Hollerbach
Der Quanten-Code
Heilung und Selbstheilung  
durch die Urenergie
geb. · 192 Seiten
16,95 € (D) 
ISBN 978-3-941837-11-9

Teresa Schuhl
Wüstenmädchen
Die Heilkunst der starken Frauen
geb. · 224 Seiten
17,95 € (D) 
ISBN 978-3-941837-15-7

Morpheus
Transformation der Erde
Interkosmische Einflüsse auf  
das Bewusstsein 
laminierter Pappband · 168 Seiten
24,95 € (D) 
ISBN 978-3-941837-03-4

Morpheus
Matrix-Code
laminierter Pappband · 292 Seiten
21,00 € (D) 
ISBN 978-3-9501801-5-2

Dieter Broers
Meditationen für 2012
Aus dem Buch »Checkliste 2012« 
von Dieter Broers
9,95 € (D)
1 CD, Spielzeit 70 Min.
ISBN 978-3-941837-24-9

Dieter Broers
Checkliste 2012
Sieben Strategien, wie Sie die  
Krise in Ihre Chance verwandeln
12,95 € (D)
2 CDs, Spielzeit 156 Min.
ISBN 978-3-941837-20-1
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