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DER NEUE BESTSELLER
VON LUMIRA

Immer mehr Menschen leiden unter Fehlsichtigkeit. Lasst sie

sich anders ausgleichen als durch Brille oder Kontaktlinsen? Die
russische Heilerin und Erfolgsautorin Lumira zeigt, dass der Grund
fir den Verlust der Sehkraft zum GroRteil in unserer Seele zu finden
ist. Mit ihren leicht umsetzbaren Praxisanregungen kénnen wir
korperliche und seelische Blockaden aufspliren und die Sehkraft

verbessern.
LUMIRA Wenn die Augen nachlassen, legen wir uns rasch eine Brille oder
wuchs in Kasachstan und der Kontaktlinsen zu. Vollig verniinftig, oder? Dabei fiihren solche NOVEMBER 2015

LUMIRA

AKTIVIERE DEINE SEHKRAFT
Den Blick scharfen und
ganzheitliches Sehen lernen

Ukraine auf und kam als junge Sehhilfen nicht nur zu einer schleichenden Verschlechterung der Augen,

F h Deutschland. Hi . ] x : .
G oand. e sondern blockieren auch unsere Energiekanile. Sehen ist weit mehr als

entwickelte sie die russisch-scha- . ) ] )
. - N ein optischer Prozess. Klare Sicht durch die Augen bedeutet auch klare
manischen Heilweisen, die sie

ca. 220 Seiten

Klappenbroschur

Aktiviere deine Sehkraft

schon seitihrer Kindheit von Sicht auf die Themen des eigenen Lebens.

Grund auf kennengelernt hatte.
Sie leitet Seminare im In- und
Ausland und ist Autorin mehrerer

Lumira, die grofle russische Heilerin einer neuen Generation, geht
den Ursachen fiir den Verlust der Sehkraft auf den Grund und gibt uns

praktische Ubungen und Heilmeditationen an die Hand, mit deren Hilfe

mit Ubungs-CD
Spielzeit: ca. 60 Minuten
13,5x 21,5 cm

16,99 € (D) - 17,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-151-8

erfolgreicher Biicher, CDs und

Lumira

DVDs. Lumira lebt und arbeitet sich die Augen stirken und Energieblockaden 16sen lassen.
’ WG 1470
in der Nahe von Miinchen.
(=1:10J0] ¢
www.lumira.de N -
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Lumira

Mehr als 50 Millionen Deutsche
sind fehlsichtig! Kurzsichtigkeit
nimmt gerade in den Industrie-

nationen dramatisch zu, und ® Das neue Buch von Publikumsliebling Lumira
Altersweitsichtigkeit trifft friher
oder spater jeden.

Aktmere
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® Mit Ubungs- und Meditations-CD,
gesprochen von der Autorin

iy Lumira - Aktiviere deine Se‘n\“a.'i\
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Zahlreiche Vortrage und Seminare der Autorin
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LUMIRA BEI TRINITY AUFTAKT ZUR NEUEN
DVD-REIHE VON LUMIRA

D 1 it den stetig steigenden Anforderungen unseres Alltags geraten

Korper und Geist schnell aus der Balance. Um beide wieder in Ein-

e
-

Lumira

klang zu bringen, hat Bestsellerautorin Lumira gemeinsam mit der russi-

schen Heilerin Jana ein sanftes, wirkungsvolles Ubungsprogramm fiir zu

fess

Gesund und jung durch richtige Erndhrung

[er baist ctic: CIAE e
aes I_cbhens!

Hause entwickelt, das Verspannungen und Energieblockaden 16st und die

Vitalitidt steigert.

Lisrrvira

Lumira
& Etisabetts Battner
v

TRINITY

® Drei Ubungseinheiten, wahl-
weise mit und ohne gesproche-
nen Kommentar von Lumira

MIT ELISABETH BUTTNER

ERNEUERE DU BIST DIE QUELLE GESUND UND JUNG
DEINE ZELLEN DES LEBENS! GEISTIGE HEILUNG DURCH RICHTIGE ® Individuell und passgenau:
Eine russische Heilerin of- Fundamentale Werkzeuge Revolutiondre Wege ERNAHRUNG 20.30 oder 40 Minut iib
fenbart ihr energetisches der Erneuerung zu Selbstheilung Das Gesundheitsgeheimnis ’ oder Inuten uben
Verjlingungsprogramm und Verjlingung und Regeneration unserer Familie
Klappenbroschur Klappenbroschur Klappenbroschur 192 Seiten
224 Seiten 192 Seiten 238 Seiten Klappenbroschur
mit Ubungs-CD mit Ubungs-CD mit Ubungs-CD mit zahlreichen Farbfotos
ISBN 978-3-941837-66-9 ISBN 978-3-95550-019-1 ISBN 978-3-95550-086-3 ISBN 978-3-95550-118-1
16,95 € (D) 16,99 € (D) 16,99 € (D) 17,99 € (D)
A LUMIRA
LUMIRAS CD-KOLLEKTION: DIE BESTEN VORTRAGE AUF DVD: SANETE GYMNASTIK EOR
Kraftvolle Meditationen zur Vertiefende Kurzseminare KORPER UND GEIST
energetischen Verjlingung und mit Heilmeditationen Lumira aktiv
Ganzkorpererneuerung

DVD - Spielzeit: 90 Minuten
19,99 € (D/A)
ISBN 978-3-95550-155-6

— L. WG 4466
— -
¥ -‘“ - |
L — =
L .-"- |
Lurr}:'lﬁ n il
: DVDS

cDs y:mn;:;n(g; ® Die neue DVD-Reihe »Aktiv« von Publikumsliebling Lumira
VERJUNGUNG MIT LUMIRA i . . . e .
S kol ma Ot ® Korperliche und seelische Gesundheit starken mit
Meditationen & DER SEHKRAFT einfachen, rasch wirksamen Ubungen
?eelenrelsen Klarheit gewinnen
LRI Blick scharfen ® Presseschwerpunkt

Heilmeditation

IN HARMONIE MIT ISBN 978-3-95550-130-3

DEM EIGENEN KORPER
ISBN 978-3-95550-045-0



LIVE YOUR PASSIONI

MAMA GENA
ALIAS REGENA
THOMASHAUER

ist die Griinderin von »Mama
Gena’s School of Womanly Arts«
in New York. Bevor sie sich mit
den Wiinschen von Frauen
beschaftigte, war sie Schau-
spielerin und befasste sich
intensiv mit der Stellung der
Frauen in Geschichte und
Gegenwart.
WWwWw.mamagenas.com

© Christa Meola

»Arbeiten und mit unseren Verantwortlichkeiten jonglieren
konnen wir alle nur zu gut. Aber die Frage ist doch: Hattest du
heute schon deine tagliche Dosis Lust? Wenn du eine kleine
Erinnerung brauchst, wie du dir selbst Freude bereiten und dich
feiern kannst, dann weisen meine Buicher dir den Weg in die
richtige Richtung.«

Mama Gena motiviert Frauen jeglichen Alters zu erkennen,
was sie wirklich wollen, und die Fiille in ihr Leben einzuladen.

egena Thomashauer ist die Diva der Ekstase. Sie lehrt Frauen, ihre
RLeidenschaft zu feiern, ihren Bediirfnissen zu fronen und ihr Leben
tiber alles zu lieben, schreibt die Chicago Tribune.

»Mama Genag, wie sich die Autorin und Seminarleiterin Regena Tho-
mashauer nennt, ist eine Pionierin auf dem Gebiet der personlichen Wei-
terentwicklung oder, wie sie selbst sagt, eine »pleasure revolutionary«. Sie
mochte Frauen zu mehr Lebenslust verfithren und ihnen zeigen, wie sie
mit mehr Genuss an ihr Ziel kommen. Ihr Buch ist eine Einladung, lust-
voll zu flirten, sinnliche Lust zu genieflen, kurzum die angenehmen Seiten
des Lebens zu entdecken — und selbst in unerfreulichen Situationen Spaf}

zu haben.

»Frauen sind die groRte unerschlossene Ressource
auf der Welt.« Mama Gena

Fiir jede Frau, fiir die genug nicht genug ist

Sexy, unverschamt und ansteckend
Mama Gena’s Pleasure Revolution!

Leseexemplar

SPITZENTITEL

OKTOBER 2015

REGENA THOMASHAUER
MAMA GENAS SCHULE
DER WEIBLICHEN KUNSTE
The Power of Pleasure

Aus dem amerikanischen Englisch
von Theda Krohm-Linke

ca. 220 Seiten - Klappenbroschur
13,5x21,5cm

17,99 € (D) - 18,50 € (A)

ISBN 978-3-95550-156-3

WG 1481

WITANVEARRO 6



KRAFTVOLLE UNTERSTUTZUNG
IN KRISENZEITEN

Die Lehrmeister unseres Lebens sind auf den ersten Blick nicht im-
mer als solche zu erkennen. Beziehungsschwierigkeiten oder beruf-
liche Probleme, Krankheit oder innere Leere: Lebenskrisen erschiit-
tern uns, und oftmals wissen wir nicht, wie es weitergehen soll.
Wenn es uns gelingt, unseren Blick auf solche Herausforderungen
zu verandern, begreifen wir, dass sie uns zu mehr Selbsterkenntnis
flihren wollen und den Schliissel zur Losung bereits in sich tragen.

© Lisa Freudenberg

Sch|9b

uthent!
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SILKE FREUDENBERG, Verantworﬂlc AUGUST 2015
Jahrga.ng-1966, ist ausgebildete ie kann ich die Herausforderungen des Lebens annehmen, ohne SILKE FREUDENBERG
Malerin in der Porzellan- mich verstellen zu miissen? Wer bin ich wirklich und was gibt mei- DIE SEELE ALS COACH

Manufaktur Meissen. Ab 1991 Verantwortlich und authentisch leben

war sie schon selbststandig

in der Wirtschaft tatig und
arbeitete als Trainerin und nen Weg wieder wahrzunehmen. Unsere Seele ist oftmals der beste Coach.

nem Leben Sinn? Wenn wir lernen, auf die feine Stimme unserer Seele
ca. 224 Seiten
Klappenbroschur
durchgehend vierfarbig
mit ca. 14 Farbtafeln
13,5 x 21,5 cm

18,99 € (D) - 19,60 € (A)
ISBN 978-3-95550-152-5
WG 1481

T

zu horen, beginnen wir, unsere wahren Bediirfnisse und unseren eige-

Coach. Seit sechs Jahren leitet sie  Mit vielen Ubungen, Meditationen, Fallbeispielen und Anleitungen zeigt

eifilcigenesiseminarhaus fiir Silke Freudenberg, wie wir aus Krisen gestérkt hervorgehen konnen. Schritt

systemisches Coaching und . . . g
U e fir Schritt gelingt es, inneren Glaubenssdtzen auf die Spur zu kommen

energetische Aufstellungsarbeit

Frevaenbers Die Seele als COAGCH
N o=
oy

in der Nhe von Aschaffenburg. und alte hinderliche Uberzeugungen zu verindern. Wenn wir uns unse-

Im Mittelpunkt ihrer Arbeit ren Blockaden und Angsten annidhern und unsere verborgenen Verletzun-

stehen die »Ausbildung zum gen an die Oberfliche bringen, damit sie heilen kénnen, wird sich unser

Seelencoach« und das Erwecken Potenzial voll entfalten.

TRINITY

des kreativen Potenzials in
uns Menschen.
www.silkefreudenberg.de

® Fir alle, die ihr Seelenpotenzial entdecken
und leben mochten

® Praktische Anleitung zum Selbstcoaching

® Hochwertig ausgestattet mit vierfarbigen Seelenbildern



DIE NEUE ZUKUNFISMEDIZIN
DAS BUCH ZUR DVD

I E ine Arztin, die paranormale Chirurgie praktiziert, Mediziner, die
beim Aura-Chirurgen hospitieren, ein Psychiater, der mit einem Me-

dium zusammenarbeitet, Arzte, die die jahrtausendealte Paracelsus-Me-

dizin wiederentdecken ... Renate Ingruber blickt Arzten und Heilern auf

durchgehend vierfarbig
mit ca. 40 Fotos

13,5 x 21,5 cm

16,99 € (D) - 17,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-153-2
WG 4475

von Dokumentarfilmen wie

v
der ganzen Welt iiber die Schulter, viele davon ehemalige Schulmediziner, 5 %
: die neue Wege fanden, und ldsst den Leser erstaunliche Heilungsverldaufe % ﬁ
X | miterleben. Auflerdem nimmt sie uns mit nach Brasilien zu Joao de Deus, 4 S8}
' g dem bekannten Medium und Geistheiler. 3 E
e Ein spannendes Buch, das uns Einblicke in die Entstehungsgeschich- =~
te des Werkes gibt, die personlichen Erfahrungen der Autorin schildert, :J"J ]
RENATE INGRUBER zahlreiche Hintergrundinformationen zu den einzelnen Heilmethoden iEUI\::ABEE;\INgPRlLJJgE?\I
Renate Ingruber ist Fernseh- liefert und auf diese Weise deutlich macht: Es wird Zeit, dass sich Schul- DER HEILUNG
J;euri::::::IUF:]ZT‘::::C‘I’JL:”H” medizin und Geistige Heilung zum Wohle der Patienten erginzen! < Ejrr:zsjiizi\?\/r:ECLZrSS;::ZZnig
Sei%c vielen Jahren beschéftig;c sie .§ Q/\L:Z(ﬁgz(:lomaﬁ{l?enj\?? i
sich mit ganzheitlicher Gesund- Acht Wege der Heilung: __%a ;
heit und Geistiger Heilung. Sie * Aura-Chirurgie & CKTA::?J(erEirEi:hur
ist als Autorin und Regisseurin « Geistige Aufrichtung :‘z:;
=

* Geistige Heilung
Den Engeln auf der Spur und

i e Inner Wise
Einhérner — vom Mythos zum

Begleiter erfolgreich. Renate » Paracelsus-Medizin
Ingruber lebt in Tirol. « Paranormale Chirurgie
 Psychosomatische Energetik

« Spirituell orientierte Therapie

BEREITS AUF DVD ERSCHIENEN:
® Das erste Buch, das acht verschiedene Heilmethoden

RENATE INGRUBER i
AUF DEN AUF DEN SPUREN DER HEILUNG dokumentiert
SPUREN DER | Psychosomatische Energetik
" Inner Wise | Geistige Aufrichtung Y

HEILUNG.

Paracelsus-Medizin

Die Begriinder und Experten der sensationell
Paranormale Chirurgie .
Mit Anselm Grin,Jodo de Deus erfolgreichen Methoden stehen Rede und Antwort

Ruediger Dahlke uv.m.

RENATE INGRUBER
DEN ENGELN AUF DER SPUR

e L ® Mit zahlreichen Farbfotos, die die Behandlungen zeigen
19,95 € (D) 24,99 € (D)

ISBN 978-3-941837-33-1 ISBN 978-3-95550-096-2 . . . . .o
WAL T oy bt Inge i L

Lothar Hollerbach, Uwe Albrecht, Gerhard Kliigl u.v.m.
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DIE NEUE REIHE FUR MEHR WOHLBEFINDEN UND LEBENSFREUDE.
STARKE THEMEN IN TOLLEM LOOK: MACHT SPAB UND WIRKT.

Trendthemen Stressbewaltigung und Veranderungskompetenz
Erfahrene Autorinnen zeigen, wie man mit wenig Zeitaufwand zu mehr

Lebensqualitdt und Entspannung findet.

Sofort loslegen und mitmachen
Einsteigerfreundliche, unkomplizierte 5-Minuten-Ubungen und interaktive

Seiten zum Ausfiillen: mit Fragebogen, Tests zur Selbsteinschitzung und

iibersichtlichem Kurzprogramm

Freche, moderne Optik
Junges, frisches Layout mit witzigen Illustrationen, Farbleitsystem,

abwechslungsreichen Textkdsten und Magazin-Look

Mit Motivations-Booster
Wer die Ubung absolviert hat, kann anschlieend die Ecke der jeweiligen

Seite abschneiden: So wird der personliche Fortschritt direkt sichtbar

Hochattraktives Preis-Leistungs-Verhaltnis
Durchgehend vierfarbig illustriert, abgerundete Ecken, Spotlackierung und

hochwertiges Gummiband zum Verschlief3en fiir nur 12,99 € (D)

Einfache und zugleich
effektive Ubungen, Schritt
fur Schritt angeleitet
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Kurze, lesefreundliche
Textpassagen

Abwechslungsreiches Layout
mit vielen lllustrationen und
Mitmach-Seiten
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Mein * okl fiihl-Coach *

Zeit fiir eine Verdnderung? Wer gute Vorsitze umsetzen will oder vor
einer beruflichen oder privaten Herausforderung steht, braucht Un-
terstiitzung. Hier kommt das 24-Stunden-Programm, das beweist, dass
fundierte, zeitgemifle Psychologie Spafy machen kann: die wirksamsten

Techniken, von Motivationsprofis alltagsnah umgesetzt.

|5ABELLE GHllUllﬂIEHli
MARY LAURE TevsseokE

AUGUST 2015

ISABELLE GAUDUCHEAU &
MARY LAURE TEYSSEDRE
TRAU DICH!

Das 24-Stunden-Programm fiir
ein neues Lebensgefiihl

[llustrationen von Sophie Lambda
128 Seiten

Broschur in Moleskine-Optik
durchgehend vierfarbig

mit 23 lllustrationen

13 x17,6 cm

12,99 € (D) - 13,40 € (A)

ISBN 978-3-95550-141-9

WG 1481

® Die eigene Intention finden, Ziele setzen und sich Schritt fir
Schritt zum Erfolg aufmachen

® Nachweisliche wirksame Coachingmethoden und ganzheit-
liche Personlichkeitsentwicklung wie Ho’oponopono oder
energetische Klopfakupressur

® Das Mitmach-Buch zum Ankreuzen und Ausfiillen

14

tressbewiltigung darf nicht in Stress ausarten! Hier fingt die Gelassen-
Sheit schon beim Lesen an. Dieses Kurzprogramm macht gute Laune
und bietet jede Menge kleiner Entspannungsoasen fiir zwischendurch. Ob
Massagen, Mudras, Atemtechniken oder Visualisierung: Alle Techniken,
die in diesem Buch vorgestellt werden, haben sich in den verschiedensten

Traditionen der Welt bestens bewihrt und sind einfach anzuwenden.

VO e VeRTRNESSF

'.l'.' av’

(l\s
AT
4,0“

FLORENCE VERTANESSIAN

ENTSPANN DICH!
Das Kurzprogramm
zum Stressabbau

Illustrationen von Sophie Lambda
128 Seiten

Broschur in Moleskine-Optik
durchgehend vierfarbig

mit 21 lllustrationen

13 x17,6 cm

12,99 € (D) - 13,40 € (A)

ISBN 978-3-95550-142-6

WG 1481

® Die besten Yoga- und Achtsamkeitsiibungen zum Relaxen
und Loslassen

® Das Gedankenkarussell stoppen und Anspannung l6sen:
Nachhaltige Wege zur Entspannung von Korper und Geist

® Mit praktischen Checklisten und Selbsttests

15
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VIER NEUE THEMEN,
AUS DER BIBLIOTHEK DER

Serdin C-.Mﬂ;‘af
lstratioman vien Sople Lambela

ZUM WOHLFUHLGEWICHT
OHNE STRESS

kS KLENE
UBUNGSHEFT

TRINITY

SANDRINE GABET-PUJOL

DAS KLEINE UBUNGSHEFT
Zum Wohlfiihlgewicht ohne Stress

Illustriert von Sophie Lambda
mit 40 lllustrationen - ISBN 978-3-95550-140-2

Abnehmen bedeutet fiir viele von uns Kalorien zih-
len, fade Mahlzeiten oder Schuldgefiihle bei jedem
Bissen. Dieses kleine Ubungsheft tischt das An-
ti-Frust-Ment fiir alle Didtgeplagten auf, lediglich
eine goldene Regel gilt es zu beachten: Essen Sie,
wenn Sie hungrig sind, und horen Sie auf zu essen,
wenn Sie sich satt fiithlen. Kleine Experimente und
Achtsamkeitstibungen helfen Thnen, dieses einfache
Prinzip im Alltag umzusetzen und Essgeliisten oder

Appetitattacken fiir immer Lebewohl zu sagen.

SEPTEMBER 2015
Aus dem Franzosischen von Claudia Seele-Nyima

64 Seiten broschiert « Format 17,0 x 22,0 cm
6,99 € (D) - 7,40 € (A) - WG 1481

Putice Ras
Wortradiomes van ean A.a.an-w—

__ IDAS KLEINE ,

_ GEHEIMNISSE DER
KORPERSPRACHE VERSTEHEN

0 KLEiNE
UBUNGSHEFT

gt Gkl TRINITY

PATRICE RAS
DAS KLEINE UBUNGSHEFT
Geheimnisse der Kérpersprache verstehen

Illustriert von Jean Augagneur
mit 113 lllustrationen « ISBN 978-3-95550-139-6

Nonverbale Signale beeinflussen unser Unterbe-
wusstsein wesentlich mehr, als Worte dies tun. Wir
benutzen mindestens 23 nonverbale Ausdrucks-
formen — umso giinstiger, wenn wir diese kennen,
um uns und andere besser zu verstehen. Was be-
deutet es, wenn Thr Gegentiber stindig die Brille
zurechtriickt? Was sagt das Sprechtempo aus? Was
lasst sich aus der Platzwahl in einem Raum schlie-
Ren? Zahlreiche Ubungen und Tests laden Sie ein,
Signale zu deuten, und lassen Sie rasch zum Profi

werden.

Colete Portolance

Wortradionen van e ﬁasqa—m—

A2

SEELISCHE WUNDEN
VERSTEHEN

e Gl TRINITY

COLETTE PORTELANCE
DAS KLEINE UBUNGSHEFT
Seelische Wunden verstehen

Illustriert von Jean Augagneur
mit 40 lllustrationen « ISBN 978-3-95550-137-2

Wer setzt sich schon gern mit alten Verletzungen
auseinander? Da wir Schmerzhaftes lieber verdrin-
gen, begreifen wir gar nicht, warum wir uns oft
wiitend, unsicher oder diinnhiutig fithlen. Damit
seelische Wunden heilen konnen, gilt es jedoch, sie
zu verstehen. Mithilfe zahlreicher Tests, Fragebogen
und kleinen Ubungen geht dieses Heft den Ausls-
sern fiir unser seelisches Leid auf den Grund. Damit
ist der erste Schritt getan, unsere Verletzungen als
Ressourcen fiir ein gelingendes, gliickliches Leben

zu nutzen.

Psychologisch fundiert und praxisnah

® Zum Verschenken und Sich-selbst-Beschenken:
40 lieferbare Hefte, die das Leben erfiillter machen

® Interaktive Website www.die-kleinen-uebungshefte.de

und liber 20.000 Fans auf Facebook

Die Erfolgsreihe mit tiber 400.000 verkauften Exemplaren

CHARMANT ILLUSTRIERT
GUTEN GEFUHLE

L van Shuppen & Meria Llove Baraehi
latradioren var Jaan Augagneve

TRIMITY

ANNE VAN STAPPEN & MARIE-CLAIRE BASOTTI
DAS KLEINE UBUNGSHEFT
Die Heilkraft der Liebe nutzen

Illustriert von Jean Augagneur
mit 45 lllustrationen « ISBN 978-3-95550-138-9

Es ist gar nicht so leicht, das Phdnomen der »Liebe«
zu erkldren. Doch was wire, wenn es sich bei der
Liebe ganz einfach um Schwingungen handelte, um
Energien, die im Einklang sind und sich gegensei-
tig verstirken, sodass sie ein Gefiihl des Einsseins
in uns hervorrufen? Dieses kleine Ubungsheft leitet
Sie mit leicht erlernbaren Techniken

an, die Kraft der

HEK DER
Ut

: . : e RIBLIOT S -
Liebe u.a. fiir die N[.M 'Itt, gN GEFUHLE

Heilung von Krank- L):

heiten einzusetzen.
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DAS KLEINE UBUNGSHEFT

ACHTSAMKEIT
ISBN 978-3-941837-95-9

DAS GEHEIMNIS
GLUCKLICHER PAARE

ISBN 978-3-95550-077-1

ENDLICH FREI VON
SCHULDGEFUHLEN

ISBN 978-3-941837-72-0

Lo Marrea & Mogse Ode
b o Sep Lambe

WAS KLEINE

UBUNGSHEFT

FRIEDEN SCHLIESSEN
MIT DEM EIGENEN KORPER

FREUNDE
GEWINNEN
UND BESSERE
BEZIEHUNGEN
FUHREN

ISBN 978-3-941837-70-6

GLUCKSTRAINING
ISBN 978-3-941837-49-2

KAMASUTRA
ISBN 978-3-95550-037-5

BLLLL:
G TRINTY.

AUSMISTEN
UND WIEDER
DURCHATMEN

ISBN 978-3-941837-71-3

DAS GESETZ
DER ANZIEHUNG

ISBN 978-3-95550-075-7

ENTSCHLEUNIGEN
ISBN 978-3-941837-94-2

FRIEDEN
SCHLIESSEN MIT
DEM EIGENEN
KORPER

ISBN 978-3-95550-125-9

GRENZEN SETZEN -
NEIN SAGEN

ISBN 978-3-941837-73-7

KONFLIKTE
MEISTERN UND
HARMONISCHERE
BEZIEHUNGEN
FUHREN

ISBN 978-3-95550-126-6

DANKBARKEIT
ISBN 978-3-941837-96-6

EMOTIONALE
INTELLIGENZ

ISBN 978-3-941837-50-8

" FUR EINE

BESSERE WELT

| ISBN 978-3-941837-92-8

\
H

GEWALTFREIE
KOMMUNIKATION®

ISBN 978-3-95550-032-0

HO’OPONOPONO
ISBN 978-3-95550-074-0

KRISEN
BEWALTIGEN

ISBN 978-3-941837-91-1

BACKLIST

M:—:‘a—w

LEBENSFREUDE
1M ALLTAG

&8l // LEBENSFREUDE
= - IM ALLTAG
= i \\ ISBN 978-3-95550-034-4

Fiskry
pre—f

MEDITATIONEN
FUR JEDEN TAG

ISBN 978-3-941837-69-0

LTI
~ UBUNGSHEFT
¥ PSYCHOLOGIE
POSITIVE
PSYCHOLOGIE

ISBN 978-3-95550-095-5

SEELISCHE
WUNDEN HEILEN

ISBN 978-3-95550-088-7

DAS I;L '-::1
UBUNGSHEFT
“ANDERE LIEDEN.

SICH SELBST UND
ANDERE LIEBEN

ISBN 978-3-95550-035-1

WIEDER
BEGEISTERUNG
EMPFINDEN

ISBN 978-3-95550-036-8

>

MIT SCHWIERIGEN
ZEITGENOSSEN UMGEHEN

rsbon Mebusd
Mt von o Ao

IDAS KLEINE
{BUNGSHEFT

POSITIVES ANZIEHEN

v
-

LEBENSTRAUME
VERWIRKLICHEN

ISBN 978-3-941837-93-5

. MIT SCHWIERIGEN

ZEITGENOSSEN

- UMGEHEN

ISBN 978-3-95550-093-1

POSITIVES
ANZIEHEN

ISBN 978-3-95550-094-8

SELBST-
BEWUSSTSEIN

ISBN 978-3-941837-54-6

VERBORGENE
TALENTE
ENTDECKEN

ISBN 978-3-941837-52-2

ZEN IN EINER
BEWEGTEN WELT

ISBN 978-3-95550-076-4

D Clacel Abcdessemed
Wt v o Aymir

rklich
A SOHLUSS it
oM RAUCHEN

WAHRHAFTIG SEIN

LOSLASSEN
ISBN 978-3-941837-53-9

OPTIMISMUS
ISBN 978-3-941837-51-5

SCHLUSS MIT DEM
RAUCHEN

ISBN 978-3-95550-124-2

SELBSTLIEBE
ISBN 978-3-941837-68-3

WAHRHAFTIG
SEIN SICH SELBST
UND ANDEREN
GEGENUBER

ISBN 978-3-95550-127-3

ZORN POSITIV
NUTZEN

ISBN 978-3-95550-033-7
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AUS DEM
HERZEN LEBEN

as Herz ist unser Zentrum, das Kraftfeld von Korper und Seele. Je

mehr wir aus dem Herzen leben, desto enger sind wir mit uns selbst
verbunden und konnen Fihigkeiten wie Intuition, Vergebung, Dankbarkeit
oder Selbstachtung entwickeln. Dieser zeitlose Aufstellkalender begleitet
den Leser durch ein ganzes Jahr. Woche fiir Woche stellt er Meditationen,
Rituale sowie Korper- und Achtsamkeitsiibungen vor, um sich auf die Qua-
lititen der Herzintelligenz zu besinnen. Offene Fragen helfen dabei, das
Herz zu schulen und zu erkunden, es zu stirken und zu verbinden. Denn

man sieht nur mit dem Herzen gut!

NOVEMBER 2015

PETRA KUNZE

DIE KRAFT DES HERZENS
Woche fiir Woche zu mehr
Selbstliebe und Lebensenergie

120 Seiten
Tischaufsteller

mit Wire-o-Bindung
durchgehend vierfarbig
mit 52 Fotos

18 x16 cm

14,99 € (D) - 15,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-102-0
WG 1481

Woche fiuir Woche zentrierter und kraftvoller leben
mit dem inspirierenden Tischaufsteller

Einflihlsam gestaltet und liebevoll ausgestattet

8,95 € (D) - 9,20 € (A)
ISBN 978-3-95550-100-6

Texte von der im Buchhandel bestens
eingefilhrten Autorin Petra Kunze TR

TAG FUR TAG ZU

MEHR GELASSENHEIT

chtsam leben im Hier und Jetzt und sich Tag fiir Tag Streicheleinhei-

ten fiir die Seele gonnen: Mit unseren Seelenfreude-Kalendern gelingt
es, im Alltag innezuhalten, bewusster zu leben und das Augenmerk auf die
wesentlichen Dinge des Daseins zu richten: Einfache Achtsamkeits- und
Zeniibungen, Meditationen, inspirierende Texte und Wohlfiihllektionen
geleiten Sie durch das Jahr. Mit der kleinen Seelenfreude-Gliicksdosis ma-
chen Sie sich jeden Tag von Neuem ein Geschenk und lernen, befreit und

entspannt durchs Leben zu gehen.

® Impulse und Ubungen fiir 365 Tage im Jahr
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JUNI 2015

DER SEELENFREUDE-
KALENDER 2016
Der Ubungshefte-Kalender

[llustriert von Jean Augagneur
384 Seiten
Tages-Abreillkalender
Tischaufsteller mit gestanztem
Loch zum Aufhdngen
zweifarbig

ca. 370 lllustrationen
11,1x14,8 x 3,5cm

14,99 € (D) - 15,50 € (A)

ISBN 978-3-95550-128-0

WG 7481

DER SEELENFREUDE-
KALENDER 2016
Der Ubungshefte-Kalender

[llustriert von Jean Augagneur
174 Seiten

Taschenkalender in
Moleskine-Optik - zweifarbig
ca. 10 lllustrationen

10 x15,5cm

9,99 € (D) - 10,30 € (A)

ISBN 978-3-95550-129-7

WG 7481

Das Beste aus der
Erfolgsreihe
Das kleine Ubungsheft

(liber 400.000 ver-
kaufte Exemplare)

® Interaktive Kalender mit abwechslungsreichen Tests,

kleinen Trainingsprogrammen und Meditationen
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AKTIVIEREN SIE THR
/ZELLBEWUSSTSEIN

nser Korper gleicht einem hoch entwickelten Bio-Computer, der ne-
Ugative Informationen im Zellgedichtnis speichert. Im Laufe der Jah-
re definieren wir uns iiber diese unbewussten Gefiihle und verlieren mehr
und mehr an Lebenskraft. Luis Angel Diaz zeigt in seinem Praxisbuch, wie
wir das Bewusstsein der Zellen zur Selbstheilung nutzen, uns von destruk-

tiven Mustern befreien und das Leben wieder genief3en konnen.

LUIS ANGEL DIAZ

DAS INTELLIGENTE
BEWUSSTSEIN DER ZELLEN
Programmieren Sie lhre Zell-
strukturen neu und entdecken Sie
unbegrenzte Moglichkeiten
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192 Seiten - Broschur
12x19 cm

8,99 € (D) - 9,30 € (A)
ISBN 978-3-95550-154-9
WG 2466

(T

Luis Angel Diaz

=
=
=

® Das Selbstheilungsprogramm fiir negative
Verhaltensmuster und destruktive Uberzeugungen

® Der erfolgreiche Titel endlich auch als Taschenbuch
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DEATH MAKES
LIFE POSSIBLE

in Film, der beriihrt, inspiriert und Mut macht: Sobald wir unsere Angst vor dem Ster-
ben loslassen, eroftnet sich die Moglichkeit auf ein erfiillteres Leben im Hier und Jetzt.
In dieser preisgekronten Dokumentation begibt sich die amerikanische Anthropologin
Dr. Marilyn Schlitz auf eine spannende Reise zu renommierten Wissenschaftlern, spiritu-
ellen Lehrern, Gesundheitsexperten und Menschen mit Nahtod-Erfahrungen. So wandelt
sich ein Tabuthema zu einer Quelle von Frieden, Zuversicht, Mitgefiihl und tiefer mensch-

licher Verbindung.

schlitz

m mit Marilyn

Ein Fil

BEREITS ERSCHIENEN

DAS MYSTERIUM VON

LEBEN UND TOD

Die Angst vor dem Tod verlieren
und erfillter leben

Ein Film von Marilyn Schlitz &
Deepak Chopra

DVD

Spielzeit: 63 Minuten (Voice over)
19,99 € (D/A)

ISBN 978-3-95550-136-5

WG 4481

® Nominiert fiir den Cosmic Cine Award 2015

® Trendthema, das zeigt, wie verschiedene Kulturen mit dem
Tod und der Angst davor umgehen
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BIRGIT ADAM

CHECKLISTE

OO0

Konkret geriistet fiir den Notfall

i i

TRINITY

16,95 € (D) - 17,50 € (A)
ISBN 978-3-941837-48-5

Der
MATRIX
CODE

9,95 € (D) - 10,30 € (A)
ISBN 978-3-95550-040-5

: w

Elizabeth Brown

Die KUNST der
RADIASTHESIE

Erdstrahlungan,
Elektrosmog & \Wassaradam
aufsplnen und hamonisianan

y

“ TRINITY

9,95 € (D) - 10,30 € (A)
ISBN 978-3-95550-101-3

24

Janice Berger
5’

16,95 € (D) - 17,50 € (A)
ISBN 978-3-941837-55-3

Dicter Broers

Gedanken

erschaffen

Realitit

DIE GESETZEDES B

17,95 € (D) - 18,50 € (A)
ISBN 978-3-941837-17-1

Birgir Feliz L

MI

CHAKRA
MEDITATION

14,99 € (D) - 15,50 € (A)
ISBN 978-3-941837-97-3

14,99 € (D) - 15,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-066-5

19,99 € (D/A)
ISBN 978-3-95550-001-6

TR

‘w

CHAKRA
MEDITATIONEN

9,99 € (D) - 10,30 € (A)
ISBN 978-3-941837-98-0

iy;?Cnr( K1 ISTE,
ENE P\GIF

VOMN DIETER BROERS

SIEBEN STRATEGIEM,
WIE SIE BURN.OUT

UMD ENERGIEYERLUST
KOSMISCH-ENERGETISCH
HEILEN

S T

16,95 € (D) - 17,50 € (A)
ISBN 978-3-941837-26-3

19,99 € (D) - 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95550-014-6

Katharina Ceming
Christa Spannbauer

TRINITY

14,99 € (D) - 15,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-097-9

.ﬂu/;fiegs/am'teﬂ.-

14,95 € (D) - 15,40 € (A)
ISBN 978-3-941837-67-6

DER Jana Haas

SEELENPLAN

Was unser Schicksal bestimmt
TRINITY

17,99 € (D) - 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-060-3

IEFiEIc‘Hq‘I‘?__ I =
Das Leben istein’

_'Wuuschkon er-t

14,95 € (D) - 15,40 € (A)
ISBN 978-3-941837-25-6

¥} COOPER

Lyz Cooper

17,95 € (D) - 18,50 € (A)
ISBN 978-3-941837-10-2

J

DER Jana Haas

SEELENPLAN

Was unser Schicksal bestimmt
TRINITY

24,99 € (D) - 25,70 € (A)
ISBN 978-3-95550-080-1

DR MED. LOTHAR HOLLERBACH

UANTEN

CODE

HEILUMG UND SELBSTHEILUNG
DURCH DIE URENERGIE

16,95 € (D) - 17,50 € (A)
ISBN 978-3-941837-11-9

HANDBUCH FilR
UNRUHIGE ZEITEN

= m

TRINITY

17,99 € (D) - 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-122-8

17,99 € (D) - 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-119-8

HEIKE KATZMARZIK

rofle
Heiler

der

29,95 € (D) - 30,80 € (A)
ISBN 978-3-941837-28-7

Nazan Gul

Und ich
beweg mich doch

Die Geschichte
einer geistigen Heilung

16,99 € (D) - 17,50 € (A)
ISBN 978-3-941837-88-1

M II"NEN
Aot it Gesingen das
o s Tor 1ur

TRINITY

9,95 € (D) - 10,30 € (A)
ISBN 978-3-941837-77-5

Hrike Kagmmarsik

7,95 € (D) - 8,20 € (A)
ISBN 978-3-941837-27-0
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Sylvia Leifheit
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Antonia Langsdorf

LILITH

T e Wheited o vrgan

19,99 € (D) - 20,60 € (A)
ISBN 978-3-941837-90-4

C ;Llstlge
Hulung

16,99 € (D) - 17,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-086-3

SEAN MESHORER

0CHSS
EXPERIMENT

NU
UM FUR DEN

TRINITY

19,95 € (D) - 20,50 € (A)
ISBN 978-3-941837-44-7

Lumira

Du bist die Quel]e
dges Lebens!

a Fundamentate Werkseuge der
....# Ernewerung and Verjlingung
-~ t TRINITY

te
[

24,95 € (D) - 25,70 € (A)
ISBN 978-3-941837-47-8

16,99 € (D) - 17,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-019-1

Davina MacKail

A
. 3 i
| | N
Lumira =~ DER*"

GESUND ung JUNG 3 TRAUM
durchrichtige & FLUSTERER

o ERNAVIRUNG_

Entfesseln Sie die Kraft Threr Triume

16,95 € (D) - 17,50 € (A)
ISBN 978-3-941837-13-3

17,99 € (D) - 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-118-1

Christian Maritz

ARBIBLA | oty

Ein interaktives Praxisbuch far die
perstnliche Transformation

e
-Ad-ons

TRI

™

19,99 € (D) - 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95550-087-0

16,99 € (D) - 17,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-025-2

Lumira

Erneuere
deine Z( l l en

16,95 € (D) - 17,50 € (A)
ISBN 978-3-941837-66-9

8,95 € (D) - 9,20 € (A)
ISBN 978-3-95550-100-6

Christian Méritz

Der Energie

Coach

Innerer Halt in turbulenten Zeiten
TRINITY

15,99 € (D) - 16,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-123-5

MOEPHEUS

|| m-.|m llldll(}ll
der Erde

24,95 € (D) - 25,60 € (A)
ISBN 978-3-94183-703-4

19,95 € (D/A)
ISBN 978-3-941837-59-1

19,99 € (D/A)
ISBN 978-3-95550-078-8

Heilung
durch Tantra

Sexualitit als Wep zu Ganzheit
und Transfarmation

12,95 € (D) - 13,40 € (A)
ISBN 978-3-95550-002-3

F ¥

Catharina Boland

TRINITY

17,95 € (D) - 18,50 € (A)
ISBN 978-3-941837-58-4

Gundula Schatz
| Seelenliebe
i o

7,95 € (D) - 8,20 € (A)
ISBN 978-3-95550-003-0

IR

MARI NIL Penney Peirce
Die f enzen
de e

Wie Sie die Kraft Ihrer persBalichen
Schwingung finden und nutzen

DIE

ESSENZ
GOTTES

BOTSCHAFTE ES

M

14,95 € (D) - 15,40 € (A)
ISBN 978-3-941837-35-5

Sk

TRINITY

[l

12,95 € (D) - 13,40 € (A)
ISBN 978-3-95550-012-2

b

" 5| BEREIT DRCH VON DEINEN I'xlmmreiuu DS(N
Latnanra un: UM DS LEBEN T LEBEN. DAS AL

DIE ESSENZ

TRINITY

9,99 € (D) - 10,30 € (A) 18,99 € (D/A)
ISBN 978-3-95550-031-3

ISBN 978-3-95550-000-9

Veera Sternsee

= 100 |
ANTWORTEN VON

SPIRIT

: Ich sgh(—;die
SINN FINDEN ‘Dinge
ERFULLT LEBEN hinter den

Dingen
Aus dem Leben einer
spirituellen Seherin

TRINITY

=

16,99 € (D) - 17,50 € (A)
ISBN 978-3-941837-89-8

9,95 € (D) - 10,30 € (A)
ISBN 978-3-95550-038-2
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* Eine Lieferung (Ausnahme Windpferd: VVA, Alexander Herrmann
\/ERTRl EBSKOOPERA—HON Ausnahme Hans-Nietsch: Prolit) Vertrieb & Beratung
Eversbuschstr. 40 a, 80999 Mlinchen
e Eine Rechnung (Ausnahme Windpferd: VVA, Tel.: 089/38 38 06 90, Fax: 089/3 83 80 69 10
Ausnahme Hans-Nietsch: Prolit) a.herrmann@vertriebundberatung.de
www.vertriebundberatung.de
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