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NOVEMBER 2015 
LUMIRA 
AKTIVIERE DEINE SEHKRAFT
Den Blick schärfen und 
ganzheitliches Sehen lernen

ca. 220 Seiten
Klappenbroschur 
mit Übungs-CD
Spielzeit: ca. 60 Minuten
13,5 x 21,5 cm
16,99 € (D) · 17,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-151-8
WG 1470

eBOOK

• Das neue Buch von Publikumsliebling Lumira

•  Mit Übungs- und Meditations-CD, 
gesprochen von der Autorin 

• Zahlreiche Vorträge und Seminare der Autorin

• Presseschwerpunkt

Wenn die Augen nachlassen, legen wir uns rasch eine Brille oder 

Kontaktlinsen zu. Völlig vernünftig, oder? Dabei führen solche 

Sehhilfen nicht nur zu einer schleichenden Verschlechterung der Augen, 

sondern blockieren auch unsere Energiekanäle. Sehen ist weit mehr als 

ein optischer Prozess. Klare Sicht durch die Augen bedeutet auch klare 

Sicht auf die Themen des eigenen Lebens.

Lumira, die große russische Heilerin einer neuen Generation, geht 

den Ursachen für den Verlust der Sehkraft auf den Grund und gibt uns 

praktische Übungen und Heilmeditationen an die Hand, mit deren Hilfe 

sich die Augen stärken und Energieblockaden lösen lassen. 

Immer mehr Menschen leiden unter Fehlsichtigkeit. Lässt sie 
sich anders ausgleichen als durch Brille oder Kontaktlinsen? Die 
russische Heilerin und Erfolgsautorin Lumira zeigt, dass der Grund 
für den Verlust der Sehkraft zum Großteil in unserer Seele zu finden 
ist. Mit ihren leicht umsetzbaren Praxisanregungen können wir 
körperliche und seelische Blockaden aufspüren und die Sehkraft 
verbessern. 

DER NEUE BESTSELLER 
VON LUMIRA 

S P I T Z E N T I T E L

LUMIRA
wuchs in Kasachstan und der 
Ukraine auf und kam als junge 
Frau nach Deutschland. Hier 
entwickelte sie die russisch-scha-
manischen Heilweisen, die sie 
schon seit ihrer Kindheit von 
Grund auf kennengelernt hatte. 
Sie leitet Seminare im In- und 
Ausland und ist Autorin mehrerer 
erfolgreicher Bücher, CDs und 
DVDs. Lumira lebt und arbeitet 
in der Nähe von München. 

www.lumira.de

Mehr als 50 Millionen Deutsche 
sind fehlsichtig! Kurzsichtigkeit 
nimmt gerade in den Indus trie-
nationen dramatisch zu, und 
Altersweitsichtigkeit trifft früher 
oder später jeden.
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Mit den stetig steigenden Anforderungen unseres Alltags geraten 

Körper und Geist schnell aus der Balance. Um beide wieder in Ein-

klang zu bringen, hat Bestsellerautorin Lumira gemeinsam mit der russi-

schen Heilerin Jana ein sanftes, wirkungsvolles Übungsprogramm für zu 

Hause entwickelt, das Verspannungen und Energieblockaden löst und die 

Vitalität steigert.

AUFTAKT ZUR NEUEN 
DVD-REIHE VON LUMIRA 

LUMIRA BEI TRINITY

SEPTEMBER 2015 
LUMIRA
SANFTE GYMNASTIK FÜR 
KÖRPER UND GEIST
Lumira aktiv

DVD · Spielzeit: 90 Minuten
19,99 € (D/A) 
ISBN 978-3-95550-155-6
WG 4466

• Die neue DVD-Reihe »Aktiv« von Publikumsliebling Lumira

• Körperliche und seelische Gesundheit stärken mit 
einfachen, rasch wirksamen Übungen 

• Presseschwerpunkt

Vitalität steigert.

• Drei Übungseinheiten, wahl-
weise mit und ohne gesproche-
nen Kommentar von Lumira

• Individuell und passgenau: 
20, 30 oder 40 Minuten üben 

LUMIRAS CD-KOLLEKTION: 
Kraftvolle Meditationen zur 
energetischen Verjüngung und 
Ganzkörpererneuerung

DIE BESTEN VORTRÄGE AUF DVD:
Vertiefende Kurzseminare 
mit Heilmeditationen

DU BIST DIE QUELLE 
DES LEBENS!
Fundamentale Werkzeuge 
der Erneuerung 
und Verjüngung
Klappenbroschur
192 Seiten
mit Übungs-CD
ISBN 978-3-95550-019-1
16,99 € (D)

LUMIRA BEI TRINITY

MIT ELISABETH BÜTTNER 
GESUND UND JUNG 
DURCH RICHTIGE 
ERNÄHRUNG
Das Gesundheitsgeheimnis 
unserer Familie
192 Seiten
Klappenbroschur 
mit zahlreichen Farbfotos
ISBN 978-3-95550-118-1
17,99 € (D)

ERNEUERE 
DEINE ZELLEN
Eine russische Heilerin of-
fenbart ihr energetisches 
Verjüngungsprogramm
Klappenbroschur
224 Seiten
mit Übungs-CD
ISBN 978-3-941837-66-9
16,95 € (D)

MIT ELISABETH BÜTTNER 

GEISTIGE HEILUNG
Revolutionäre Wege 
zu Selbstheilung 
und Regeneration
Klappenbroschur
238 Seiten
mit Übungs-CD
ISBN 978-3-95550-086-3
16,99 € (D)

CDS

VERJÜNGUNG MIT LUMIRA
Mit Musik von Sayama
Meditationen & 
Seelenreisen
je 12,99 € (D)

IN HARMONIE MIT 
DEM EIGENEN KÖRPER
ISBN 978-3-95550-045-0

DVDS

LUMIRA LIVE
je 24,99 € (D)

AKTIVIERUNG 
DER SEHKRAFT
Klarheit gewinnen
Blick schärfen 
Heilmeditation
ISBN 978-3-95550-130-3
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DAS PERFEKTE HEILSYSTEM 
FÜR DIE NEUE ZEIT

Das Leben in der fünften Dimension eröffnet uns Wege, um immer 

bewusster zu werden und uns tiefgreifend zu entwickeln. Zugleich 

sind wir gefordert, uns den Energien um uns herum anzupassen. Der 

Körper dient dabei als Sensor, der spiegelt, was uns guttut und was nicht. 

Wenn er krank wird, gilt es innezuhalten, um die wahre Ursache der 

Krankheit zu finden. 

Aus ihrem reichen Fundus russischen Heilwissens stellt Lumira 

eine Vielzahl geistiger Heiltechniken vor: das Leben und Heilen in der 

fünften Dimension, die Entgiftung und Harmonisierung des Körpers, 

die Heilung bestimmter Symptome sowie Gedankenkontrolle, schöpfe-

risches Denken, positive Sprache, Chakren-Reinigung und -aktivierung, 

das Erschaffen eines heiligen Raumes in sich, Lichtmedizin, Channeling 

und Aurasehen. Sie alle befähigen uns, zum Heiler und Schöpfer unseres 

Lebens zu werden. 

Jeder Mensch ist von Natur aus gesund, ganz und vollkommen. 
Krankheit entsteht nur, wenn wir aus dieser natur gegebenen Ganz-
heit herausfallen. Die russische Heilerin und Erfolgsautorin Lumira 
gibt uns hocheffektive Techniken der Geistheilung an die Hand, 
mit denen wir Körper, Seele und Geist wieder in Harmonie mit dem 
höchsten Bewusstsein bringen können. Hier kann der Vorspanntext 
noch weitergehen, bis – sagen wir einmal – hier oder hier oder hier 
oder hier oder hier oder hier oder hier oder hier oder hier oder hier 
aber nicht weiter als bis zum unteren Rand des Autorenfotos.

LUMIRA
wuchs in Kasachstan und der 
Ukraine auf und kam als junge 
Frau nach Deutschland. Hier 
entwickelte sie die russisch-
schamanischen Heilweisen, die 
sie schon seit ihrer Kindheit von 
Grund auf kennengelernt hatte, 
mithilfe von Meditation, Rein -
 kar nationstherapie und Ki ne -
   sio logie zu einer integrierten 
Methode für ganzheitliche 
Gesundheit und persönliches 
Wachstum weiter. Sie leitet 
Seminare im In- und Ausland. 
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Weitere Titel, CDs und DVDs 
unter www.trinity-verlag.de

BEREITS ERSCHIENEN:

LUMIRA
ERNEUERE DEINE ZELLEN
Eine russische Heilerin 
offenbart ihr energetisches 
Verjüngungsprogramm

Klappenbroschur
224 Seiten
mit Übungs-CD
Spielzeit: 52 Minuten
16,95 € (D) 
ISBN 978-3-941837-66-9

LUMIRA
DU BIST DIE QUELLE 
DES LEBENS!
Fundamentale Werkzeuge 
der Erneuerung 
und Verjüngung

Klappenbroschur
192 Seiten
mit Übungs-CD
Spielzeit: 67 Minuten
16,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-019-1

Du bist die Quelle
des Lebens!

Lumira

Fundamentale Werkzeuge der
Erneuerung und Verjüngung

GLÜCK IST GUT – BLISS 
IST BESSER

Was uns fehlt, ist nicht Glück im herkömmlichen Sinn, 
sondern Bliss – ein spiritueller Zustand, in dem Glück, 

Beseeltheit und tiefe Einsichten miteinander 
verschmelzen und in dem wir zugleich grenzenlose 

Freude und lebendige Weisheit erleben.
Mit seinem wissenschaftlich fundierten und vielfach 
praktisch bewährten Programm zeigt Sean Meshorer, 

wie sich Bliss in nur vier Wochen erreichen lässt. 
Er destilliert die Weisheit zahlreicher psychologischer 

Ansätze, Religionen und Philosophien und formt daraus eine 
einzigartige neue Schule der Transformation.

Bliss ist der Schlüssel bei der Behandlung von Stress, 
Ängsten und Depression, verhilft Menschen zu mehr 

Erfolg im Beruf und zu besseren Beziehungen. 
Ein einziger Bliss-Moment genügt, um unser Leben 

für immer zu verändern. 

Nach seinem Abschluss in Philosophie und 
Religionswissenschaft lebte Sean Meshorer 
15 Jahre lang in einem Yoga-Ashram und 
entwickelte sich spirituell und mental weiter. 
Heute arbeitet er erfolgreich als Medita-
tions- und Yogalehrer und ist Pfarrer einer 
Gemeinde, die die grundlegende Einheit 
aller Religionen betont. Der Autor lebt und 
arbeitet in Los Angeles und hält weltweit 
Vorträge und Workshops.

Weitere Informationen unter
www.seanmeshorer.com

»Das Bliss-Experiment bringt alles zusam-
men – Inspiration, Wissenschaft und das 
Rüstzeug, das es braucht, um uns für ein 
Leben in Glückseligkeit zu entscheiden. Ein 
großartiges Buch für alle, die ihr Leben in 
Freude statt in Tränen verbringen wollen.«
Marianne Williamson, Autorin des Bestsellers 
Rückkehr zur Liebe

In jedem von uns ist ein Zustand reiner 
Glückseligkeit angelegt, in dem Glück, 
Lebenssinn und Wahrheit zusammen-
kommen: Bliss. Doch wie lässt sich dieses 
Gefühl des Einsseins, des Wissens, der 
Ganzheit und der Verbundenheit mit der 
ganzen Schöpfung freilegen? Der spirituelle 
Lehrer Sean Meshorer präsentiert ein 
ebenso überzeugendes wie motivierendes 
Intensivprogramm, um binnen vier 
Wochen einen Zustand höchster Glücks-
intensität zu erreichen. Entwickelt nach 
neuesten Erkenntnissen der Neurowis-
senschaften, enthält es eine Fülle prakti-
scher Anregungen, wie Glückstools und 
Glückshausaufgaben, die die Lebenqualität 
in kurzer Zeit nachhaltig erhöhen. Mit 
Hintergründen, Fakten und Fallbeispielen, 
die helfen, das Wissen tief zu verankern. 
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www.trinity-verlag.de

Umschlaggestaltung: Guter Punkt, München

Mit Übungs-CD

 Spieldauer x M
inuten

D
u
 b

is
t 
d

ie
 Q

u
e
lle

d
e
s
 L

e
b

e
n
s
!

Lu
m

ira

Verjüngungsprogramm

Erneuere
deine

Lumira

Mit Übungs-CD

 Spieldauer 52 M
inuten

Lumira_Jung_final_Klappenbroschur.indd   1 26.07.12   13:12

• Das neue große Buch von Bestsellerautorin Lumira

•  Innovative und bisher unveröffentlichte Tools zur 
Selbstheilung und Energiebalance wie Lichtmedizin 
und ein erweitertes Chakren-System 

•  Mit Übungs- und Meditations-CD, gesprochen von der 
Autorin

• Für jede Frau, für die genug nicht genug ist 

• Sexy, unverschämt und ansteckend 

• Mama Gena’s Pleasure Revolution! 

• Leseexemplar 

S P I T Z E N T I T E L

OKTOBER 2015 
REGENA THOMASHAUER  
MAMA GENAS SCHULE 
DER WEIBLICHEN KÜNSTE
The Power of Pleasure 

Aus dem amerikanischen Englisch 
von Theda Krohm-Linke 
ca. 220 Seiten · Klappenbroschur 
13,5 x 21,5 cm
17,99 € (D) · 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-156-3
WG 1481

eBOOK

LIVE YOUR PASSION!

Regena Thomashauer ist die Diva der Ekstase. Sie lehrt Frauen, ihre 

Leidenschaft zu feiern, ihren Bedürfnissen zu frönen und ihr Leben 

über alles zu lieben«, schreibt die Chicago Tribune.

»Mama Gena«, wie sich die Autorin und Seminarleiterin Regena Tho-

mashauer nennt, ist eine Pionierin auf dem Gebiet der persönlichen Wei-

terentwicklung oder, wie sie selbst sagt, eine »pleasure revolutionary«. Sie 

möchte Frauen zu mehr Lebenslust verführen und ihnen zeigen, wie sie 

mit mehr Genuss an ihr Ziel kommen. Ihr Buch ist eine Einladung, lust-

voll zu flirten, sinnliche Lust zu genießen, kurzum die angenehmen Seiten 

des Lebens zu entdecken – und selbst in unerfreulichen Situationen Spaß 

zu haben.

»Frauen sind die größte unerschlossene Ressource 
auf der Welt.«  Mama Gena

 

»Arbeiten und mit unseren Verantwortlichkeiten jonglieren 
können wir alle nur zu gut. Aber die Frage ist doch: Hattest du 
heute schon deine tägliche Dosis Lust? Wenn du eine kleine 
Erinnerung brauchst, wie du dir selbst Freude bereiten und dich 
feiern kannst, dann weisen meine Bücher dir den Weg in die 
richtige Richtung.«
Mama Gena motiviert Frauen jeglichen Alters zu erkennen, 
was sie wirklich wollen, und die Fülle in ihr Leben einzuladen.

MAMA GENA 
ALIAS REGENA 
THOMASHAUER 
ist die Gründerin von »Mama 
Gena’s School of Womanly Arts« 
in New York. Bevor sie sich mit 
den Wünschen von Frauen 
beschäftigte, war sie Schau-
spielerin und befasste sich 
intensiv mit der Stellung der 
Frauen in Geschichte und 
Gegenwart.
www.mamagenas.com 
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KRAFTVOLLE UNTERSTÜTZUNG 
IN KRISENZEITEN 

Wie kann ich die Herausforderungen des Lebens annehmen, ohne 

mich verstellen zu müssen? Wer bin ich wirklich und was gibt mei-

nem Leben Sinn? Wenn wir lernen, auf die feine Stimme unserer Seele 

zu hören, beginnen wir, unsere wahren Bedürfnisse und unseren eige-

nen Weg wieder wahrzunehmen. Unsere Seele ist oftmals der beste Coach. 

Mit vielen Übungen, Meditationen, Fallbeispielen und Anleitungen zeigt 

Silke Freudenberg, wie wir aus Krisen gestärkt hervorgehen können. Schritt 

für Schritt gelingt es, inneren Glaubenssätzen auf die Spur zu kommen 

und alte hinderliche Überzeugungen zu verändern. Wenn wir uns unse-

ren Blockaden und Ängsten annähern und unsere verborgenen Verletzun-

gen an die Oberfläche bringen, damit sie heilen können, wird sich unser 

Potenzial voll entfalten. 

•  Für alle, die ihr Seelenpotenzial entdecken 
und leben möchten 

• Praktische Anleitung zum Selbstcoaching 

• Hochwertig ausgestattet mit vierfarbigen Seelenbildern

Die Lehrmeister unseres Lebens sind auf den ersten Blick nicht im-
mer als solche zu erkennen. Beziehungsschwierigkeiten oder beruf-
liche Probleme, Krankheit oder innere Leere: Lebenskrisen erschüt-
tern uns, und oftmals wissen wir nicht, wie es weitergehen soll. 
Wenn es uns gelingt, unseren Blick auf solche Herausforderungen 
zu verändern, begreifen wir, dass sie uns zu mehr Selbsterkenntnis 
führen wollen und den Schlüssel zur Lösung bereits in sich tragen. 

SILKE FREUDENBERG,
Jahrgang 1966, ist ausgebildete 
Malerin in der Porzellan-
Manufaktur Meissen. Ab 1991 
war sie schon selbstständig  
in der Wirtschaft tätig und 
arbeitete als Trainerin und 
Coach. Seit sechs Jahren leitet sie 
ein eigenes Seminarhaus für 
systemisches Coaching und 
energetische Aufstellungsarbeit 
in der Nähe von Aschaffenburg. 
Im Mittelpunkt ihrer Arbeit 
stehen die »Ausbildung zum 
Seelencoach« und das Erwecken 
des kreativen Potenzials in 
uns Menschen.
www.silkefreudenberg.de
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AUGUST 2015 
SILKE FREUDENBERG 
DIE SEELE ALS COACH
Verantwortlich und authentisch leben

ca. 224 Seiten
Klappenbroschur
durchgehend vierfarbig
mit ca. 14 Farbtafeln
13,5 x 21,5 cm
18,99 € (D) · 19,60 € (A)
ISBN 978-3-95550-152-5
WG 1481

eBOOK
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•  Das erste Buch, das acht verschiedene Heilmethoden 
dokumentiert

•  Die Begründer und Experten der sensationell 
erfolgreichen Methoden stehen Rede und Antwort 

• Mit zahlreichen Farbfotos, die die Behandlungen zeigen

•  Mit Beiträgen von Ruediger Dahlke, Anselm Grün, 
Lothar Hollerbach, Uwe Albrecht, Gerhard Klügl u. v. m.

NOVEMBER 2015 
RENATE INGRUBER 
AUF DEN SPUREN 
DER HEILUNG
Ein faszinierender Streifzug 
durch die Welt des Heilens
Mit Anselm Grün, João de Deus, 
Ruediger Dahlke u.v.m.

ca. 160 Seiten
Klappenbroschur 
durchgehend vierfarbig
mit ca. 40 Fotos
13,5 x 21,5 cm
16,99 € (D) · 17,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-153-2
WG 4475

DIE NEUE ZUKUNFTSMEDIZIN 
DAS BUCH ZUR DVD

Eine Ärztin, die paranormale Chirurgie praktiziert, Mediziner, die 

beim Aura-Chirurgen hospitieren, ein Psychiater, der mit einem Me-

dium zusammenarbeitet, Ärzte, die die jahrtausendealte Paracelsus-Me-

dizin wiederentdecken … Renate Ingruber blickt Ärzten und Heilern auf 

der ganzen Welt über die Schulter, viele davon ehemalige Schulmediziner, 

die neue Wege fanden, und lässt den Leser erstaunliche Heilungsverläufe 

miterleben. Außerdem nimmt sie uns mit nach Brasilien zu João de Deus, 

dem bekannten Medium und Geistheiler.

Ein spannendes Buch, das uns Einblicke in die Entstehungsgeschich-

te des Werkes gibt, die persönlichen Erfahrungen der Autorin schildert, 

zahlreiche Hintergrundinformationen zu den einzelnen Heilmethoden 

liefert und auf diese Weise deutlich macht: Es wird Zeit, dass sich Schul-

medizin und Geistige Heilung zum Wohle der Patienten ergänzen!

Acht Wege der Heilung:
• Aura-Chirurgie 
• Geistige Aufrichtung 
• Geistige Heilung 
• Inner Wise 
• Paracelsus-Medizin 
• Paranormale Chirurgie 
• Psychosomatische Energetik 
• Spirituell orientierte Therapie 

RENATE INGRUBER
Renate Ingruber ist Fernseh-
journalistin, Filmautorin, 
Regisseurin und Produzentin. 
Seit vielen Jahren beschäftigt sie 
sich mit ganzheitlicher Gesund-
heit und Geistiger Heilung. Sie 
ist als Autorin und Regisseurin 
von Dokumentarfilmen wie 
Den Engeln auf der Spur und 
Ein hörner – vom Mythos zum 
Begleiter erfolgreich. Renate 
Ingruber lebt in Tirol. 
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BEREITS AUF DVD ERSCHIENEN:

RENATE INGRUBER 
DEN ENGELN AUF DER SPUR 

DVD
Spielzeit: 65 Minuten
19,95 € (D) 
ISBN 978-3-941837-33-1

RENATE INGRUBER 
AUF DEN SPUREN DER HEILUNG
Psychosomatische Energetik
Inner Wise I Geistige Aufrichtung
Paracelsus-Medizin
Paranormale Chirurgie
Mit Anselm Grün, João de Deus, 
Ruediger Dahlke u.v.m.

DVD
Spielzeit: 125 Minuten
24,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-096-2

Was ist wirklich dran am Phänomen Engel?

ISBN 978-3-941837-33-1

www.alpinfi lm.at
Ton: Dolby Digital 2.0

Bild: 16:9

Sprachen: Deutsch, Englisch

Untertitel: Deutsch

Genre: Dokumentarfilm

»Es ist wie nach Hause kommen. Wenn du dich wirklich der Liebe in dir und 
dem Schutzengel öffnest, wird dein Herz weit, und es ist einfach eine Liebe, die fließt.«

Prinzessin Märtha Louise von Norwegen

 »Als Journalistin bin ich grundsätzlich skeptisch. Ich habe aber auch die Erfahrung 
gemacht, dass es mehr Dinge zwischen Himmel und Erde gibt, als wir zu wissen glauben.«

Renate Ingruber, Regisseurin und Autorin des Films

Durch ein persönliches Erlebnis neugierig gemacht, begibt sich die österreichische
Fernsehjournalistin und Filmautorin Renate Ingruber auf Spurensuche nach

dem persönlichen Schutzengel. Was sind Engel überhaupt? Wie kommuniziere ich mit 
ihnen? Wie können sie uns im Alltag unterstützen? Das will Renate Ingruber wissen

und spricht mit den renommierten Engel-Experten und -Autoren Prinzessin Märtha Louise 
von Norwegen, Elisabeth Samnøy, Ingrid Auer, Dr. med. Lothar Hollerbach,

Lorna Byrne, Sabrina Fox, Charles Virtue, Roy Martina, IVOI und Isabelle von Fallois
über ihre Erfahrungen, die nicht selten eine positive Wende im Leben eingeläutet

haben. Und sie kommt zu der Erkenntnis: So unterschiedlich die Zugänge und Lebens-
geschichten auch sein mögen – in einer Sache sind sich alle einig:

Die Engel wollen, dass wir glücklich sind!

Buch und Regie DIPL.-PÄD. RENATE INGRUBER Kamera und Schnitt
ARMIN NASCHBERGER Musik OSWALD INGRUBER Produktion

ALPIN FILM, RENATE INGRUBER
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Umschlaggestaltung:
Hauptmann und Kompanie
Werbeagentur, Zürich

www.trinity-verlag.de

Roy Martina • Isabelle von Fallois • Sabrina Fox • Ingrid AuerRoy Martina • Isabelle von Fallois • Sabrina Fox • Ingrid Auer

DEN
E N G E L N
AU F  D E R

S P U R

Ein Film von Renate Ingruber

Copyright © 2011 Alpin Film, Renate 
Ingruber / Trinity Verlag in der Scorpio 
Verlag GmbH & Co. KG, Berlin · München. 
Diese DVD ist nur für private Vorfüh-
rungen bestimmt. Alle Urheber- und 
Leistungsschutzrechte vorbehalten,
insbesondere Vermietung, öffentliche
Vorführung, Sendung und Vervielfäl-
tigung sind nicht gestattet. Unerlaubte 
Verwendung, vor allem Reproduktio-
nen, werden sowohl straf- als auch 
zivilrechtlich verfolgt. 

Prinzessin Märtha Louise von Norwegen • Elisabeth Samnøy

Dr. med. Lothar Hollerbach •  Charles Virtue • Lorna Byrne

Ein Film von 
Renate Ingruber
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Psychosomatische Energetik
Inner Wise

Geistige Aufrichtung
Paracelsus-Medizin

Paranormale Chirurgie

Mit Anselm Grün, João de Deus, 
Ruediger Dahlke u.v.m.

SPRACHE: Deutsch | BILDFORMAT: 16:9 | LAUFZEIT: 125 Min., | TONFORMAT: Stereo 2.0
PRODUKTION: A 2014 | GENRE: Dokumentarfi lm 

www.trinity-verlag.de

ISBN 978-3-95550-096-2

EIN FASZINIERENDER STREIFZUG 
DURCH DIE WELT DES HEILENS

Gibt es wirksame Heilmethoden als Ergänzung zur Schulmedizin?

Diese Frage stellt sich die Fernsehjournalistin und 
Regisseurin Renate Ingruber. Auf der Suche nach 

Antworten trifft sie Ärzte und Heiler in aller Welt, wie 
etwa Schulmediziner, die mit ihrer klassischen Ausbil-
dung an ihre Grenzen kamen und erstaunliche neue 
Wege fanden. 

Eine Ärztin macht paranormale Chirurgie, ein Psychiater arbeitet mit 
einem Medium zusammen. Ärzte hospitieren, um Aurachirurgie zu 
erlernen, andere entdecken die Jahrtausende alte Medizin des Paracelsus 
wieder. Außerdem begleitet sie eine Reisegruppe nach Brasilien zu 
dem als Medium und Geist heiler bekannten João de Deus. Es gelingt 
ihr, berührende Momente sowie eine Geistige Operation mit der Kamera 
festzuhalten. 

Renate Ingrubers Interviews mit Anselm Grün und Ruediger Dahlke, 
mit Heilern, Ärzten und Betro� enen machen deutlich: Es wird Zeit, dass 
Schul medizin und Geistige Heilung sich zum Wohle der Patienten ergänzen.

Buch und Regie: RENATE INGRUBER | Kamera und Schnitt: ARMIN 
NASCHBERGER, RENATE INGRUBER | Musik: BLUEVALLEY | Produktion: 
ALPIN FILM, RENATE INGRUBER

www.alpinfi lm.at
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★ Wohlfühl-
Coach ★

  
Der

Die neue Reihe für mehr Wohlbefinden und Lebensfreude. 
Starke Themen in tollem Look: Macht Spaß und wirkt. 

Trendthemen Stressbewältigung und Veränderungskompetenz
Erfahrene Autorinnen zeigen, wie man mit wenig Zeitaufwand zu mehr 

Lebensqualität und Entspannung fi ndet.

Sofort loslegen und mitmachen
Einsteigerfreundliche, unkomplizierte 5-Minuten-Übungen und interaktive 

Seiten zum Ausfüllen: mit Fragebogen, Tests zur Selbsteinschätzung und 

übersichtlichem Kurzprogramm

Freche, moderne Optik
Junges, frisches Layout mit witzigen Illustrationen, Farbleitsystem, 

abwechslungsreichen Textkästen und Magazin-Look

Mit Motivations-Booster
Wer die Übung absolviert hat, kann anschließend die Ecke der jeweiligen 

Seite abschneiden: So wird der persönliche Fortschritt direkt sichtbar 

Hochattraktives Preis-Leistungs-Verhältnis
Durchgehend vierfarbig illustriert, abgerundete Ecken, Spotlackierung und 

hochwertiges Gummiband zum Verschließen für nur 12,99 € (D)

Hochattraktives Preis-Leistungs-Verhältnis
Durchgehend vierfarbig illustriert, abgerundete Ecken, Spotlackierung und 

hochwertiges Gummiband zum Verschließen für nur 12,99 
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J Kurze Entspannung zwischendurch

 7 Sekunden – ganz genau  

Wo auch immer Sie gerade sind, völlig unabhängig von der Uhrzeit 

können Sie diese Sofort-Erholung ausprobieren. Falls Sie vorher 

die Ganzkörperentspannung gemacht haben, wird die Wirkung der 

7-Sekunden-Übung dadurch verstärkt.  

Hinweise zur Durchführung:

Konzentrieren Sie sich.

Zählen Sie rückwärts von sieben bis eins und wandern Sie dabei 

mit Ihrer Aufmerksamkeit abwärts vom Kopf bis zu den Füßen. Bei 

null sind Sie viel entspannter als zuvor.

Ablauf:
7 -  Ich lasse Kopf und Gesicht locker.

6 -  Ich lasse Schultern, Arme und 

Hände locker.

5 -  Ich lasse die Brust und den 

oberen Rücken locker.

4 -  Ich lasse meinen Bauch und 

den unteren Rücken locker.

3 -  Ich lasse das Becken locker.

2 -  Ich lasse die Beine locker.

1 -  Ich bin entspannt – 

entsprechend meinem Wunsch.

 Ich lasse Kopf und Gesicht locker.

 Ich lasse Schultern, Arme und 

 Gesichtsentspa
nnung  

Jeder Teil des Gesichts, so heißt es, entspricht einem Organ unseres 

Körpers. Das Gesicht zu entspannen führt in wenigen Minuten zu 

einer umfassenden erholsamen Gesamtentspannung.

Ablauf:
1. Schritt: Spüren Sie das Gewicht Ihres 

Kopfes. Ihr Kopf wird immer schwerer. 

Nehmen Sie die Aufl agepunkte Ihres Kopfes 

wahr.

2. Schritt: Versuchen Sie, insgesamt den 

Schädel und dann das Gesicht wahrzunehmen.

3. Schritt: Konzentrieren Sie sich auf den Kopf und versuchen Sie, 

die Kopfhaut, die Schädelknochen und das Gehirn zu entspannen.

4. Schritt: Spüren Sie die gesamte Gesichtshaut, fühlen Sie die Luft 

auf Ihrer Haut.

5. Schritt: Nehmen Sie Ihre glatte Stirn wahr. Stellen Sie sich vor 

Ihrem geistigen Auge vor, dass Sie mit Ihrem Finger über die Stirn 

fahren und sie glätten.

6. Schritt: Lassen Sie die Augenbrauen locker und glätten Sie geistig 

die Zornesfalte. Ihre Augenlider werden locker und rund um die Augen 

breitet sich Entspannung aus.

Die Übung ist 

leichter, wenn der 

Kopf auf einer 

Stütze ruht.
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JJ Jederzeit ruhig und gelassen
 Warm duschen für Entspannung  Lassen Sie das Wasser wie warmen Regen in Kaskaden über die 

verschiedenen Körperregionen fl ießen. Spüren Sie, wie dieser Fluss 

Ihre Muskeln entspannt, wie er Knoten und Blockaden löst. Verharren 

Sie besonders bei den Stellen, die Ihnen Probleme bereiten. 

Entspannung stellt sich im Handumdrehen ein, lässt Sie aber nicht 

schlapp oder müde werden.

 Kalt duschen für Vitalität   
Sich ans kalte Duschen gewöhnen:Gehen Sie nicht abrupt vor, sondern führen Sie den erfrischenden 

Wasserstrahl ganz langsam von den Fußsohlen aufwärts bis zum 

Oberkörper. Der Lohn dieses Wassergusses ist die anschließende 

enorme Vitalität. Müdigkeit schwindet, die Lebensenergie kehrt 

zurück, ebenso wie eine seltene körperliche Leichtigkeit. An warmen 

Tagen können Sie die kalte Dusche hemmungslos genießen!

Führen Sie hier genau auf, wovon Sie sich befreien wollen:
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

BEMERKUNGEN

Achtung! 
Lassen Sie kaltes Duschen im Winter lieber sein. Der Körper benötigt seine gesamte Wärme um mit den normalen Gegebenheiten fertig zu werden. Er tut sich schon mit dem geringsten Wärme-verlust schwer. 

Falls Sie dennoch bei kaltem Wetter unbedingt einen bestimmten Teil 

des Körpers kalt abduschen möchten, dann tun Sie es schnell und 

ausschließlich auf den Körperstellen, die angeregt werden sollen. 

Bedecken Sie die anderen Stellen möglichst warm. 

zum Vertiefen
Nutzen Sie die Reinigungskraft des Was-sers für Körper, Seele und Geist. Stellen Sie sich vor, dass das Wasser, das über Ihre Haut rinnt, alles fortspült, was Sie physisch, psychisch oder emotional belastet. Benennen Sie das, was Sie loswerden wollen, deutlich. Beispiel: unangenehme Erinnerungen, negative Gefühle, Erschöpfung etc.   

Wussten Sie’s? 
Kaltes Wasser auf der Haut verengt  un-sere Venen und Arterien. Die Blutzirku-lation wird dadurch verlangsamt. Da das Herz auf diese Weise einen geringeren Blutzu� uss zu bewältigen hat, kann es  langsamer pumpen. Es kann sich also ausruhen.

Auf der Haut bewirkt kaltes Wasser  auch, dass sich die Poren zusammenzie-hen, sodass die Haut stra� er wird. 

Einfache und zugleich 
effektive Übungen, Schritt 
für Schritt angeleitet 

 Kurze, lesefreundliche 
Textpassagen  

★ Wohlfühl-
Coach

 
Wohlfühl-

Coach ★
Der

Einfache und zugleich 
effektive Übungen, Schritt 
für Schritt angeleitet 

 

  

  

  

 

★ Wohlfühl-
Coach ★

  
Mein

 Seitenecke zum Abschneiden 
zur Motivationssteigerung 

Abwechslungsreiches Layout 
mit vielen Illustrationen und 
Mitmach-Seiten 
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Zeit für eine Veränderung? Wer gute Vorsätze umsetzen will oder vor 

einer beruflichen oder privaten Herausforderung steht, braucht Un-

terstützung. Hier kommt das 24-Stunden-Programm, das beweist, dass 

fundierte, zeitgemäße Psychologie Spaß machen kann: die wirksamsten 

Techniken, von Motivationsprofis alltagsnah umgesetzt.

Mein ★ Wohl fühl-Coach ★

AUGUST 2015 
ISABELLE GAUDUCHEAU & 
MARY LAURE TEYSSEDRE
TRAU DICH!
Das 24-Stunden-Programm für 
ein neues Lebensgefühl

Illustrationen von Sophie Lambda
128 Seiten
Broschur in Moleskine-Optik
durchgehend vierfarbig
mit 23 Illustrationen
13 x 17,6 cm
12,99 € (D) · 13,40 € (A)
ISBN 978-3-95550-141-9
WG 1481

fundierte, zeitgemäße Psychologie Spaß machen kann: die wirksamsten 

Techniken, von Motivationsprofis alltagsnah umgesetzt.

AUGUST 2015
ISABELLE GAUDUCHEAU & 
MARY LAURE TEYSSEDRE
TRAU DICH!
Das 24
ein neues Lebensgefühl

Illustrationen von Sophie Lambda
128 Seiten
Broschur in Moleskine-Optik
durchgehend vierfarbig
mit 23
13 x 17,6
12,99
ISBN 978-3-95550-141-9
WG 1481

• Die eigene Intention fi nden, Ziele setzen und sich Schritt für 
Schritt zum Erfolg aufmachen

• Nachweisliche wirksame Coachingmethoden und ganzheit-
liche Persönlichkeitsentwicklung wie Ho’oponopono oder 
energetische Klopfakupressur

• Das Mitmach-Buch zum Ankreuzen und Ausfüllen

Stressbewältigung darf nicht in Stress ausarten! Hier fängt die Gelassen-

heit schon beim Lesen an. Dieses Kurzprogramm macht gute Laune 

und bietet jede Menge kleiner Entspannungsoasen für zwischendurch. Ob 

Massagen, Mudras, Atemtechniken oder Visualisierung: Alle Techniken, 

die in diesem Buch vorgestellt werden, haben sich in den verschiedensten 

Traditionen der Welt bestens bewährt und sind einfach anzuwenden.

AUGUST 2015 
FLORENCE VERTANESSIAN 
ENTSPANN DICH!
Das Kurzprogramm 
zum Stressabbau

Illustrationen von Sophie Lambda
128 Seiten
Broschur in Moleskine-Optik
durchgehend vierfarbig
mit 21 Illustrationen
13 x 17,6 cm
12,99 € (D) · 13,40 € (A)
ISBN 978-3-95550-142-6
WG 1481

• Die besten Yoga- und Achtsamkeitsübungen zum Relaxen 
und Loslassen 

• Das Gedankenkarussell stoppen und Anspannung lösen: 
Nachhaltige Wege zur Entspannung von Körper und Geist 

• Mit praktischen Checklisten und Selbsttests
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• Die Erfolgsreihe mit über 400.000 verkauften Exemplaren

• Psychologisch fundiert und praxisnah

•  Zum Verschenken und Sich-selbst-Beschenken: 
40 lieferbare Hefte, die das Leben erfüllter machen

•  Interaktive Website www.die-kleinen-uebungshefte.de 
und über 20.000 Fans auf Facebook

SANDRINE GABET-PUJOL 
DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
Zum Wohlfühlgewicht ohne Stress

Illustriert von Sophie Lambda 
mit 40 Illustrationen • ISBN 978-3-95550-140-2

ANNE VAN STAPPEN & MARIE-CL AIRE BASOTTI 
DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
Die Heilkraft der Liebe nutzen

Illustriert von Jean Augagneur
mit 45 Illustrationen • ISBN 978-3-95550-138-9

VIER NEUE THEMEN, 
AUS DER BIBLIOTHEK DER

CHARMANT ILLUSTRIERT, 
GUTEN GEFÜHLE

Abnehmen bedeutet für viele von uns Kalorien zäh-

len, fade Mahlzeiten oder Schuldgefühle bei jedem 

Bissen. Dieses kleine Übungsheft tischt das An-

ti-Frust-Menü für alle Diätgeplagten auf, lediglich 

eine goldene Regel gilt es zu beachten: Essen Sie, 

wenn Sie hungrig sind, und hören Sie auf zu essen, 

wenn Sie sich satt fühlen. Kleine Experimente und 

Achtsamkeitsübungen helfen Ihnen, dieses einfache 

Prinzip im Alltag umzusetzen und Essgelüsten oder 

Appetitattacken für immer Lebewohl zu sagen. 

Nonverbale Signale beeinfl ussen unser Unterbe-

wusstsein wesentlich mehr, als Worte dies tun. Wir 

benutzen mindestens 23 nonverbale Ausdrucks-

formen – umso günstiger, wenn wir diese kennen, 

um uns und andere besser zu verstehen. Was be-

deutet es, wenn Ihr Gegenüber ständig die Brille 

zurechtrückt? Was sagt das Sprechtempo aus? Was 

lässt sich aus der Platzwahl in einem Raum schlie-

ßen? Zahlreiche Übungen und Tests laden Sie ein, 

Signale zu deuten, und lassen Sie rasch zum Profi  

werden.

Wer setzt sich schon gern mit alten Verletzungen 

auseinander? Da wir Schmerzhaftes lieber verdrän-

gen, begreifen wir gar nicht, warum wir uns oft 

wütend, unsicher oder dünnhäutig fühlen. Damit 

seelische Wunden heilen können, gilt es jedoch, sie 

zu verstehen. Mithilfe zahlreicher Tests, Fragebogen 

und kleinen Übungen geht dieses Heft den Auslö-

sern für unser seelisches Leid auf den Grund. Damit 

ist der erste Schritt getan, unsere Verletzungen als 

Ressourcen für ein gelingendes, glückliches Leben 

zu nutzen.

Es ist gar nicht so leicht, das Phänomen der »Liebe« 

zu erklären. Doch was wäre, wenn es sich bei der 

Liebe ganz einfach um Schwingungen handelte, um 

Energien, die im Einklang sind und sich gegensei-

tig verstärken, sodass sie ein Gefühl des Einsseins 

in uns hervorrufen? Dieses kleine Übungsheft leitet 

Sie mit leicht erlernbaren Techniken

an, die Kraft der 

Liebe u. a. für die 

Heilung von Krank-

heiten einzusetzen.

SEPTEMBER  2015 
Aus dem Französischen von Claudia Seele-Nyima
64 Seiten broschiert • Format 17,0 x 22,0 cm
6,99 € (D) • 7,40 € (A) •  WG 1481

COLETTE PORTEL ANCE 
DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
Seelische Wunden verstehen

Illustriert von Jean Augagneur 
mit 40 Illustrationen • ISBN 978-3-95550-137-2

PATRICE RAS 
DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
Geheimnisse der Körpersprache verstehen 

Illustriert von Jean Augagneur
mit 113 Illustrationen • ISBN 978-3-95550-139-6

verkauften Exemplaren

Energien, die im Einklang sind und sich gegensei-

tig verstärken, sodass sie ein Gefühl des Einsseins 

in uns hervorrufen? Dieses kleine Übungsheft leitet 

Sie mit leicht erlernbaren Techniken

an, die Kraft der 

Liebe u. a. für die 

Heilung von Krank-

heiten einzusetzen.
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ACHTSAMKEIT
ISBN 978-3-941837-95-9

LEBENSFREUDE 
IM ALLTAG
ISBN 978-3-95550-034-4

ENDLICH FREI VON
SCHULDGEFÜHLEN
ISBN 978-3-941837-72-0

MIT SCHWIERIGEN 
ZEITGENOSSEN 
UMGEHEN
ISBN 978-3-95550-093-1

EMOTIONALE
INTELLIGENZ
ISBN 978-3-941837-50-8

MEDITATIONEN 
FÜR JEDEN TAG
ISBN 978-3-941837-69-0

FREUNDE 
GEWINNEN 
UND BESSERE 
BEZIEHUNGEN 
FÜHREN 
ISBN 978-3-941837-70-6

POSITIVE 
PSYCHOLOGIE
ISBN 978-3-95550-095-5

POSITIVES 
ANZIEHEN
ISBN 978-3-95550-094-8

DAS GEHEIMNIS 
GLÜCKLICHER PAARE
ISBN 978-3-95550-077-1

GLÜCKSTRAINING
ISBN 978-3-941837-49-2

GRENZEN SETZEN – 
NEIN SAGEN
ISBN 978-3-941837-73-7

VERBORGENE 
TALENTE
ENTDECKEN
ISBN 978-3-941837-52-2

KAMASUTRA
ISBN 978-3-95550-037-5

WIEDER 
BEGEISTERUNG
EMPFINDEN
ISBN 978-3-95550-036-8

KONFLIKTE 
MEISTERN UND 
HARMONISCHERE 
BEZIEHUNGEN 
FÜHREN
ISBN 978-3-95550-126-6

ZEN IN EINER 
BEWEGTEN WELT
ISBN 978-3-95550-076-4

  

AUSMISTEN 
UND WIEDER 
DURCHATMEN
ISBN 978-3-941837-71-3

LEBENSTRÄUME
VERWIRKLICHEN
ISBN 978-3-941837-93-5

ENTSCHLEUNIGEN
ISBN 978-3-941837-94-2

OPTIMISMUS
ISBN 978-3-941837-51-5

FRIEDEN 
SCHLIESSEN MIT 
DEM EIGENEN 
KÖRPER
ISBN 978-3-95550-125-9

DAS GESETZ 
DER ANZIEHUNG
ISBN 978-3-95550-075-7

GEWALTFREIE 
KOMMUNIKATION®
ISBN 978-3-95550-032-0

DANKBARKEIT 
ISBN 978-3-941837-96-6

LOSLASSEN
ISBN 978-3-941837-53-9

FÜR EINE 
BESSERE WELT
ISBN 978-3-941837-92-8

SCHLUSS MIT DEM 
RAUCHEN
ISBN 978-3-95550-124-2

SEELISCHE 
WUNDEN HEILEN
ISBN 978-3-95550-088-7

SELBST -
BEWUSSTSEIN
ISBN 978-3-941837-54-6

SELBSTLIEBE
ISBN 978-3-941837-68-3

SICH SELBST UND 
ANDERE LIEBEN
ISBN 978-3-95550-035-1

HO’OPONOPONO
ISBN 978-3-95550-074-0

WAHRHAFTIG 
SEIN SICH SELBST 
UND ANDEREN 
GEGENÜBER
ISBN 978-3-95550-127-3

KRISEN
BEWÄLTIGEN
ISBN 978-3-941837-91-1

ZORN POSITIV 
NUTZEN
ISBN 978-3-95550-033-7

DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT    BACKLIST

   Erik Pigani
Illustrationen von Jean Augagneur

ENTSCHLEUNIGEN

Bibliothek der 
guten Gefühle

Bibliothek der 
guten Gefühle

FRIEDEN SCHLIESSEN 
MIT DEM EIGENEN KÖRPER

Anne Marrez & Maggie Oda
Illustrationen von Sophie Lambda

Marrez-Oda_Frieden-schliessen.indd   2 28.10.14   10:35

Bibliothek der 
guten Gefühle

KONFLIKTE MEISTERN 
 und harmonischere 

BEZIEHUNGEN FÜHREN

Patrice Ras
Illustrationen von Jean Augagneur

Ras_Konflikte-meistern.indd   2 28.10.14   10:36

Anne van Stappen
Illustrationen von Jean Augagneur

MIT SCHWIERIGEN 
ZEITGENOSSEN UMGEHEN

Bibliothek der 
guten Gefühle

ISBN 978-3-95550-093-1 D
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www.die-kleinen-uebungshefte.de
www.trinity-verlag.de

Das Gehirntraining 
für das Wohlbefinden

Wie nur wappnet man sich gegen Egomanen, 
Dauernörgler, Profi lneurotiker & Co? Das klei-

ne Übungsheft hält eine ganze Palette 
von wirksamen Gegengiften parat: 

Eine wertschätzende Kommu-
nikation zählt ebenso dazu wie 
eine klare Abgrenzung und die 
Stärkung des eigenen Selbst-

vertrauens. So hat die Opferrolle 
keine Chance mehr! 

Die kleinen Übungshefte
interaktiv: mit vielen Tests und Übungen  + 
psychologisch fundiert und von Fachautoren 
umgesetzt + millionenfach verkauft in Frank-
reich + besonders liebevoll illustriert

ne Übungsheft hält eine ganze Palette 
von wirksamen Gegengiften parat: 

keine Chance mehr! 

093-1_Cover_Stappen_Schwierige-Zeitgenossen.indd   1 01.07.14   15:29

Christine Michaud
Illustrationen von Jean Augagneur

POSITIVES ANZIEHEN

Bibliothek der 
guten Gefühle

ISBN 978-3-95550-094-8 D
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www.die-kleinen-uebungshefte.de
www.trinity-verlag.de

Das Gehirntraining 
für das Wohlbefinden

Mach dir die Welt, wie sie dir gefällt! Mit den 
wirkmächtigen Visualisierungen, Affi rmationen 

und Programmierungstechniken gelingt es 
spielend, Hindernisse aus dem Weg zu räu-
men und Träume zu manifestieren. Denn 
was wir an Gedanken und Wünschen aus-

senden, bekommen wir auch zurück. 

Die kleinen Übungshefte
interaktiv: mit vielen Tests und Übungen  + 
psychologisch fundiert und von Fachautoren 
umgesetzt + millionenfach verkauft in Frank-
reich + besonders liebevoll illustriert

wirkmächtigen Visualisierungen, Affi rmationen 
und Programmierungstechniken gelingt es 
spielend, Hindernisse aus dem Weg zu räu-
men und Träume zu manifestieren. Denn 
was wir an Gedanken und Wünschen aus-

senden, bekommen wir auch zurück. 

094-8_Cover_Michaud_Positives-anziehen.indd   1 18.07.14   09:47

Yves-Alexandre Thalmann
Illustrationen von Jean Augagneur

POSITIVE 
PSYCHOLOGIE

Bibliothek der 
guten Gefühle

ISBN 978-3-95550-095-5
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www.die-kleinen-uebungshefte.de
www.trinity-verlag.de

Das Gehirntraining 
für das Wohlbefinden

Ist das Glas halb leer oder halb voll? Die Positive 
Psychologie lehrt uns, unsere Aufmerksamkeit 
nicht auf Probleme zu richten, sondern die Plus-
punkte im Leben zu sammeln: positive Gefühle, 

Engagement, Verbundenheit 
mit anderen, Selbstwirksam-

keit. Gute Laune und ein neues 
Lebensgefühl sind damit fast schon 

vorprogrammiert. 

Die kleinen Übungshefte
interaktiv: mit vielen Tests und Übungen  + 
psychologisch fundiert und von Fachautoren 
umgesetzt + millionenfach verkauft in Frank-
reich + besonders liebevoll illustriert
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095-5_Cover_Thalmann_positive-Psychologie.indd   1 01.07.14   15:31

Colette Portelance
Illustrationen von Jean Augagneur

Bibliothek der 
guten Gefühle

SEELISCHE WUNDEN
 HEILEN

ISBN 978-3-95550-088-7 D
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www.die-kleinen-uebungshefte.de
www.trinity-verlag.de

Das Gehirntraining 
für das Wohlbefinden

Ab heute kränkt mich keiner mehr! Gegen Ver-
wundungen und seelische Schmerzen können 

wir uns schützen, wenn wir den Weg 
der Vergebung beschreiten und un-
sere Resilienz stärken. Die Dinge 
in die Hand nehmen, sich selbst 

 realistisch einschätzen, abwertendes 
Verhalten sofort in die Schranken 

weisen – das ist das Geheimnis 
der Stehaufmännchen. 

Die kleinen Übungshefte
interaktiv: mit vielen Tests und Übungen  + 
psychologisch fundiert und von Fachautoren 
umgesetzt + millionenfach verkauft in Frank-
reich + besonders liebevoll illustriert
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Dr Charaf Abdessemed
Illustrationen von Jean Augagneur

Bibliothek der 
guten Gefühle
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Aber wirklich
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WAHRHAFTIG SEIN 
sich selbst und 

anderen gegenüber

Patrice Ras
Illustrationen von Jean Augagneur
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Achtsam leben im Hier und Jetzt und sich Tag für Tag Streicheleinhei-

ten für die Seele gönnen: Mit unseren Seelenfreude-Kalendern gelingt 

es, im Alltag innezuhalten, bewusster zu leben und das Augenmerk auf die 

wesentlichen Dinge des Daseins zu richten: Einfache Achtsamkeits- und 

Zenübungen, Meditationen, inspirierende Texte und Wohlfühllektionen 

geleiten Sie durch das Jahr. Mit der kleinen Seelenfreude-Glücksdosis ma-

chen Sie sich jeden Tag von Neuem ein Geschenk und lernen, befreit und 

entspannt durchs Leben zu gehen.

TAG FÜR TAG ZU 
MEHR GELASSENHEIT

• Impulse und Übungen für 365 Tage im Jahr

•  Interaktive Kalender mit abwechslungsreichen Tests, 
kleinen Trainingsprogrammen und Meditationen

Das Beste aus der 
Erfolgsreihe 
Das kleine Übungsheft 
(über 400.000 ver-
kaufte Exemplare)

Das Herz ist unser Zentrum, das Kraftfeld von Körper und Seele. Je 

mehr wir aus dem Herzen leben, desto enger sind wir mit uns selbst 

verbunden und können Fähigkeiten wie Intuition, Vergebung, Dankbarkeit 

oder Selbstachtung entwickeln. Dieser zeitlose Aufstellkalender begleitet 

den Leser durch ein ganzes Jahr. Woche für Woche stellt er Meditationen, 

Rituale sowie Körper- und Achtsamkeitsübungen vor, um sich auf die Qua-

litäten der Herzintelligenz zu besinnen. Offene Fragen helfen dabei, das 

Herz zu schulen und zu erkunden, es zu stärken und zu verbinden. Denn 

man sieht nur mit dem Herzen gut!

AUS DEM 
HERZEN LEBEN

NOVEMBER 2015 
PETRA KUNZE
DIE KRAFT DES HERZENS
Woche für Woche zu mehr 
Selbstliebe und Lebensenergie

120 Seiten
Tischaufsteller 
mit Wire-o-Bindung
durchgehend vierfarbig
mit 52 Fotos
18 x 16 cm 
14,99 € (D) · 15,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-102-0
WG 1481

• Woche für Woche zentrierter und kraftvoller leben 
mit dem inspirierenden Tischaufsteller

• Einfühlsam gestaltet und liebevoll ausgestattet

• Texte von der im Buchhandel bestens 
eingeführten Autorin Petra Kunze

man sieht nur mit dem Herzen gut!

NOVEMBER 2015
PETRA KUNZE
DIE KRAFT DES HERZENS
Woche für Woche zu mehr 
Selbstliebe und Lebensenergie

120 Seiten
Tischaufsteller 
mit Wire-o-Bindung
durchgehend vierfarbig
mit 52
18 x 16
14,99
ISBN 978
WG 1481

• Woche für Woche zentrierter und kraftvoller leben 

JUNI 2015 
DER SEELENFREUDE-
KALENDER 2016
Der Übungshefte-Kalender

Illustriert von Jean Augagneur 
384 Seiten
Tages-Abreißkalender 
Tischaufsteller mit gestanztem 
Loch zum Aufhängen
zweifarbig
ca. 370 Illustrationen 
11,1 x 14,8 x 3,5 cm
14,99 € (D) · 15,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-128-0
WG 7481

DER SEELENFREUDE-
KALENDER 2016
Der Übungshefte-Kalender

Illustriert von Jean Augagneur 
174 Seiten
Taschenkalender in 
Moleskine-Optik · zweifarbig
ca. 110 Illustrationen
10 x 15,5 cm 
9,99 € (D) · 10,30 € (A)
ISBN 978-3-95550-129-7
WG 7481

geleiten Sie durch das Jahr. Mit der kleinen Seelenfreude-Glücksdosis ma-

chen Sie sich jeden Tag von Neuem ein Geschenk und lernen, befreit und 

entspannt durchs Leben zu gehen.

• Impulse und Übungen für 365 Tage im Jahr

•  Interaktive Kalender mit abwechslungsreichen Tests, 
kleinen Trainingsprogrammen und Meditationen

Tischaufsteller mit gestanztem 
Loch zum Aufhängen
zweifarbig
ca. 
11,1 x 14,8 x 3,5
14,99
ISBN 
WG 

DER SEELENFREUDE-
KALENDER 2016
Der Übungshefte-Kalender

Illustriert von Jean Augagneur 
174 
Taschenkalender in 
Moleskine-Optik · zweifarbig
ca. 
10 x 15,5 
9,99
ISBN 978-3-95550-129-7
WG 7481

8,95 € (D) · 9,20 € (A) 
ISBN 978-3-95550-100-6
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Unser Körper gleicht einem hoch entwickelten Bio-Computer, der ne-

gative Informationen im Zellgedächtnis speichert. Im Laufe der Jah-

re definieren wir uns über diese unbewussten Gefühle und verlieren mehr 

und mehr an Lebenskraft. Luis Angel Diaz zeigt in seinem Praxisbuch, wie 

wir das Bewusstsein der Zellen zur Selbstheilung nutzen, uns von destruk-

tiven Mustern befreien und das Leben wieder genießen können.

AKTIVIEREN SIE IHR
ZELLBEWUSSTSEIN

• Das Selbstheilungsprogramm für negative 
Verhaltensmuster und destruktive Überzeugungen

• Der erfolgreiche Titel endlich auch als Taschenbuch

T A S C H E N B U C H

Ein Film, der berührt, inspiriert und Mut macht: Sobald wir unsere Angst vor dem Ster-

ben loslassen, eröffnet sich die Möglichkeit auf ein erfüllteres Leben im Hier und Jetzt. 

In dieser preisgekrönten Dokumentation begibt sich die amerikanische Anthropologin 

Dr. Marilyn Schlitz auf eine spannende Reise zu renommierten Wissenschaftlern, spiritu-

ellen Lehrern, Gesundheitsexperten und Menschen mit Nahtod-Erfahrungen. So wandelt 

sich ein Tabuthema zu einer Quelle von Frieden, Zuversicht, Mitgefühl und tiefer mensch-

licher Verbindung. 

DEATH MAKES 
LIFE POSSIBLE

BEREITS ERSCHIENEN
DAS MYSTERIUM VON 
LEBEN UND TOD
Die Angst vor dem Tod verlieren 
und erfüllter leben
Ein Film von Marilyn Schlitz & 
Deepak Chopra

DVD
Spielzeit: 63 Minuten (Voice over)
19,99 € (D/A)
ISBN 978-3-95550-136-5
WG 4481

• Nominiert für den Cosmic Cine Award 2015

• Trendthema, das zeigt, wie verschiedene Kulturen mit dem 
Tod und der Angst davor umgehen 

• Nominiert für den Cosmic Cine Award 2015

• Trendthema, das zeigt, wie verschiedene Kulturen mit dem 
Tod und der Angst davor umgehen 

JULI 2015 
LUIS ANGEL DIAZ
DAS INTELLIGENTE 
BEWUSSTSEIN DER ZELLEN
Programmieren Sie Ihre Zell-
strukturen neu und entdecken Sie 
unbegrenzte Möglichkeiten

192 Seiten · Broschur
12 x 19 cm
8,99 € (D) · 9,30 € (A)
ISBN 978-3-95550-154-9
WG 2466

eBOOK

licher Verbindung. 

BEREITS ERSCHIENEN
DAS MYSTERIUM VON 
LEBEN UND TOD
Die Angst vor dem Tod verlieren 
und erfüllter leben
Ein Film von Marilyn Schlitz & 
Deepak Chopra

DVD
Spielzeit: 63 Minuten (Voice over)
19,99 € (D/A)
ISBN 978-3-95550-136-5
WG 4481
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  Ausnahme Hans-Nietsch: Prolit)
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