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UNSERE AKTUELLEN BESTSELLER

scorpio-verlag.de I trinity-verlag.de I leoverlag.de

Selbstfürsorge: Jetzt bist du dran!

Ruth Knaup
NOW! Jetzt sorg ich gut für mich 
Entschleunigung • Selbstfürsorge • Lebensfreude 
€ 17,99 (D) / € 18,50 (A)
ISBN 978-3-95803-092-3

Die Fortsetzung der »Gespräche mit Gott«

Neale Donald Walsch
Ein unerwartetes Gespräch mit Gott  
Das Erwachen der Menschheit
20,00 € (D) / € 20,60 (A)
ISBN 978-3-95550-234-8

Poesie ist Nahrung für unsere Seele 

Nicolas Fougerousse
Die Verseflüsterin  
Roman
€ 18,90 (D) / € 19,50 (A)
ISBN 978-3-95803-106-7

Der Lifestyle-Guide für urbane Sinnsucher

Gabrielle Bernstein
Das Universum steht hinter dir
Wie wir Angst in Vertrauen verwandeln
20,00 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95736-079-3
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Ein bahnbrechender 
Dialog

S ind medizinische Wunder real, und gibt es einen Grund für ihr Auftreten? Lernt ein Medizin
student bei der Teilnahme an einer Operation am offenen Herzen irgendetwas über die Seele? 

Sind Menschen denn überhaupt mehr als biologische Wesen? Und bedeutet Heilung möglicher
weise, dass nicht nur der Körper am Funktionieren gehalten wird, sondern eine Quelle der Heilung 
involviert ist, die unsere physischen Grenzen übersteigt? Die Fragen, die Neale Donald Walsch mit 
der renommierten Ärztin Brit Cooper diskutiert, rühren an die Grundfesten der medizinischen  
Wissenschaft. Viel zu lange hat die Medizin ignoriert, dass der Mensch mehr ist als sein Körper.  
Heilung kann nur geschehen, wenn Geist und Seele mit einbezogen werden.

•  Hat Gott einen Platz in der Wissenschaft?

•  Faszinierende Einsichten über die Verbindung  
 von Medizin und Spiritualität

•  Neale Donald Walsch ist einer der meistgelesenen  
 spirituellen Autoren

NEALE DONALD WALSCH verlegte Bücher, leitete einen Rundfunksender, war Pressesprecher 
und Gründer einer erfolgreichen Werbe- und Marketingfirma, bevor er durch eine schwere 
Krise zu Gott fand. Was er zunächst als das Ende seines Lebens empfunden hatte, entpuppte 
sich als wichtiger Neubeginn und mündete in dem Buch »Gespräche mit Gott«. Heute widmet 
sich Walsch ganz der Aufgabe, die Botschaft der spirituellen Erneuerung durch seine Bücher 
und Vorträge weiterzuverbreiten. Walsch lebt in Oregon, USA.
Weitere Informationen unter www.nealedonaldwalsch.com
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SEPTEMBER 2017

NEALE DONALD WALSCH 
DR. MED. BRIT COOPER 
WO GOTT UND MEDIZIN 
SICH TREFFEN
Heilkunde und Spiritualität 
im Dialog

Aus dem Englischen von 
Thomas Görden
ca. 240 Seiten
gebunden mit Schutzumschlag
13,5 x 21,5 cm
20,00 € (D) / 20,60 € (A) 
ISBN 978-3-95550-243-0
WG 1470

NEALE DONALD WALSCH
Ein unerwartetes Gespräch mit Gott
Das Erwachen der Menschheit

gebunden mit Schutzumschlag
328 Seiten | 20,00 € (D) 
ISBN 978-3-95550-234-8
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Zur Quelle der  
Heilung finden

M ari Nils Leben war immer schon anders als das anderer Menschen. Seit ihrer Geburt verfügt  
sie über die Gabe, Engel zu sehen und mit ihnen zu kommunizieren. Mehrere Nahtoderlebnisse  

lassen sie früh zu einer Wanderin zwischen den Welten werden, für die das Jenseits ebenso real ist 
wie der Alltag. Als junge Frau versucht sie, sich von ihren spirituellen Fähigkeiten loszusagen, doch 
ein überwältigendes Erlebnis des Erwachens lässt sie ihre Lebensaufgabe darin erkennen, Menschen 
zu heilen und ihr Wissen weiterzugeben. Hier erzählt sie ihre berührende Lebensgeschichte, die uns 
tief eintauchen lässt in eine Welt voller Mystik, Licht und Zauber. Ihre Botschaft: Jeder verfügt über 
heilerische Fähigkeiten. Wenn wir lernen, sie anzuwenden, können wir selbst Wunder wirken. 

• Die bewegende Lebensgeschichte einer  
Mystikerin und Heilerin

• Charismatische Autorin mit hohem Bekanntheitsgrad

• Das Versprechen: Wir alle verfügen über  
heilende Fähigkeiten

MARI NIL, aufgewachsen in Göttingen, absolvierte ein Kunststudium, das sie als Meisterschü-
lerin abschloss. Nach einigen erfolgreichen Jahren als Malerin führte ein Spontanerlebnis des 
Erwachens zur Erweckung ihrer heilerischen Fähigkeiten. Sie gab von heute auf morgen die 
Kunst auf, um sich ganz der Heil- und Lehrtätigkeit zu widmen. Heute lebt Mari Nil in Berlin 
und ist europaweit bekannt für ihre Seminare, Retreats und Ausbildungen, in denen Men-
schen ihre eigenen heilenden und medialen Fähigkeiten erwecken können.
Weitere Informationen unter www.mari-nil.de
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NOVEMBER 2017

MARI NIL
DIE GNADE DER HEILUNG
Die Geschichte einer
modernen Mystikerin

ca. 240 Seiten
gebunden mit Schutzumschlag
13,5 x 21,5 cm
17,99 € (D) / 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-185-3
WG 1470

Für alle Leser von Lorna Byrne, »Engel in meinem Haar«, 
und Anita Moorjani, »Heilung im Licht«.
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Schön, stark und  
sinnlich mit Lumira

D ie Frau hat neunmal mehr Schaffenskraft als der Mann! Aber nur wenige moderne Frauen 
leben ihr volles Potenzial. Die meisten fühlen sich orientierungslos und von ihrer Weiblichkeit 

abgeschnitten, sind verstrickt in Widersprüche zwischen weiblichen Instinkten und gesellschaftli
chen Anforderungen. Lumira zeigt in ihrem neuen Buch: Das Element der Frau ist das Wasser, und 
ihr Wesen ist ständig im Fluss. Die Intuition ist deshalb ihr wichtigstes Werkzeug, um ihre wahren 
Energiequellen zu erschließen und gesund zu werden. Anhand vieler praktischer Übungen und  
Anleitungen hilft Lumira allen Frauen, in ihre ursprüngliche authentische Kraft zurückzufinden  
und ihre Weiblichkeit mit allen Sinnen zu leben: selbstbewusst, stark und liebevoll.

• Geheimes russisches Wissen über die Kraft der  
verwirklichten Weiblichkeit

• Wie Frauen ihr ganzes schöpferisches Potenzial entfalten

• Bestsellerautorin mit aktiver Seminartätigkeit

LUMIRA wuchs in Kasachstan und der Ukraine auf und kam als junge Frau nach Deutschland. 
Hier entwickelte sie die russisch-schamanischen Heilweisen, die sie schon seit ihrer Kindheit 
von Grund auf kennengelernt hatte, mithilfe von Meditation, Reinkarnationstherapie und  
Kinesiologie zu einer Methode für ganzheitliche Gesundheit und persönliches Wachstum 
weiter. Sie leitet Seminare im In- und Ausland.
Mehr Informationen unter www.lumira.de

46 | 47

OKTOBER 2017

LUMIRA
LEBE DEINE 
WEIBLICHE KRAFT
Das große Praxisbuch für
Schönheit, Heilung und 
Sinnlichkeit

ca. 240 Seiten
Klappenbroschur
13,5 x 21,5 cm
17,99 € (D) / 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-253-9
WG 1470

LUMIRA
Aktiviere deine Sehkraft
Den Blick schärfen und 
ganzheitliches Sehen lernen

Klappenbroschur
176 Seiten | 16,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-151-8

LUMIRA
Geistige Heilung
Revolutionäre Wege zur Selbstheilung
und Regeneration

Klappenbroschur
240 Seiten | 16,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-086-3
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Neue DVDs der erfolgreichen       russischen Heilerin

Vier DVDs mit Kurzseminaren begleiten 
stimmungsvoll das neue große Buch von Lumira.

LUMIRAS SCHULE
DER WEIBLICHKEIT
DIE WEIBLICHE BRUST 
ALS ENERGIEZENTRUM  
DVD, Laufzeit 88 Min.
17,99 € (D/A) UVP
ISBN 978-3-95550-256-0
WG 4470

Die weibliche Brust ist weit mehr als ein 
Milchspender und ein Objekt erotischer 

Begierden. Lumira erklärt die energetische 
Funktion der Brüste und die Bedeutung von 
Sex für den weiblichen Energiefl uss. Mit ener
getischer Brustmassage und anderen Übun
gen zur Erfüllung des weiblichen Potenzials.

Die weibliche Brust ist weit mehr als ein 
Milchspender und ein Objekt erotischer 

Begierden. Lumira erklärt die energetische 
Funktion der Brüste und die Bedeutung von 
Sex für den weiblichen Energiefl uss. Mit ener
getischer Brustmassage und anderen Übun
gen zur Erfüllung des weiblichen Potenzials.

LUMIRAS SCHULE
DER WEIBLICHKEIT
DAS SCHÖPFERISCHE 
POTENZIAL DER FRAU
DVD, Laufzeit 80 Min.
17,99 € (D/A) UVP
ISBN 978-3-95550-257-7
WG 4470

Wird die Schönheit der Frau ausschließ
lich auf ihre äußeren Reize reduziert, 

verkümmern die schöpferischen Kräfte, die in 
ihr schlummern. Lumira hilft allen Frauen, sich 
selbst bedingungslos zu lieben, Freiheit von 
äußeren Einfl üssen zu gewinnen und sich mit 
ihren inneren Kraftzentren zu verbinden.

48 | 49

MAI 2017Neue DVDs der erfolgreichen       russischen Heilerin

Mit einer Fülle von Anleitungen, Übungen, 
Massagen und praktischen Tipps.

LUMIRAS SCHULE
DER WEIBLICHKEIT
FRAU SEIN – HEIL SEIN
DVD, Laufzeit 95 Min.
17,99 € (D/A) UVP
ISBN 978-3-95550-258-4
WG 4470

In den weiblichen Hormonen steckt eine 
Kraft, die frau nicht schamvoll in Schach 

halten muss. Lumira zeigt, wie Frauen ihren 
Hormonhaushalt sanft in Balance bringen und 
die heilende Kraft des Schoßes entdecken. Eine 
Fülle von Übungen und Tipps sorgt für eine 
Entspannung und Heilung der Bauchorgane.

LUMIRAS SCHULE
DER WEIBLICHKEIT
TIBETISCHE 
HORMONGYMNASTIK
DVD, Laufzeit 47 Min.
12,99 € (D/A) UVP
ISBN 978-3-95550-259-1
WG 4470

Die Tibetische Hormongymnastik ist eine 
jahrtausendealte Methode, die von tibe

tischen Mönchen täglich praktiziert wird. Ihr 
Geheimnis: Durch die Aktivierung der Hormo
ne wird die Jugend verlängert. Diese DVD ent
hält einen GymnastikFlow zum Mitmachen 
sowie einfache Übungen zur Verjüngung.
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Den Heiler in sich 
selbst erwecken

S ieben Jahre verbrachte Angelika Selina Braun in Kolumbien, wo sie bei dem 108jährigen  
Schamanen Taguarì in die Schätze eines uralten Wissens eingeweiht wurde. Von ihm lernte sie, 

zu was der Mensch imstande ist, wenn er mit seinen inneren Ressourcen verbunden ist. Seitdem  
hat sie es sich zur Aufgabe gemacht, herauszufinden, wie das auch für uns Westeuropäer möglich ist. 
Wer möchten wir gerne sein? Die Autorin zeigt, wie wir mithilfe von Tanz, sanfter Körperarbeit und 
einfach durchzuführenden Ritualen zurückfinden zu unserem wahren Potenzial. In uns selbst finden 
wir die machtvollste Medizin und werden zu freien Gestaltern unseres Lebens – mit Leichtigkeit, 
Freude und Genuss. Eine Einladung zum Tanz in die neue Zeit!

• Authentische schamanische Rituale für den  
modernen Menschen

• Selbstheilung durch die Verbindung von Körper,  
Geist & Seele

• Intensive Seminar und SocialMediaAktivität  
der Autorin

ANGELIKA SELINA BRAUN ist integrale Therapeutin, Dozentin, Yoga- und Meditations lehrerin. 
Ein Bandscheibenvorfall brachte die ehemalige Leistungssportlerin dazu, sich auf eine inten-
sive Suche nach der Bedeutung von Krankheit und Heilung zu begeben. In den sieben Jahren, 
die sie in Kolumbien verbrachte, traf sie auf den Schamanen Don José Ariza, genannt Taguarì, 
in dessen Welt der Magie sie tief eintauchte und die sie in ihrem Buch »Taguarì« schilderte. 
Heute leitet sie ein spirituelles Zentrum in Berlin.

50 | 51

SEPTEMBER 2017

ANGELIKA SELINA BRAUN
FINDE DEINE EIGENE MEDIZIN
Ein lichtschamanischer 
Wegweiser in die neue Zeit

ca. 240 Seiten
Klappenbroschur
13,5 x 21,5 cm
17,99 € (D) / 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-218-8
WG 1470

Der Schamanismus für unsere Zeit – mit Tanz, 
sanfter Körperarbeit und einfachen Ritualen.
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Vergeben heißt,  
sich selbst zu lieben

S ich vorstellen, dass jemand, der uns schwer verletzt hat, durch die Tür tritt und wir ihm Kaffee 
und Kuchen anbieten können, ohne dass noch ein Fünkchen Groll in uns tobt – das bedeutet, 

wirklich im Frieden zu sein mit der Geschichte, die uns beide verband. Und mehr noch: Die Freiheit, 
die wir dadurch erlangen, ist eines der größten Geschenke, die wir uns selbst machen können. Angela 
Metzlaff weiß, wovon sie spricht: Die Ungerechtigkeiten und das Leid, das sie selbst erfuhr, konnte  
sie erst wirklich loslassen, als sie sich auf einen langen und intensiven Prozess mit dem »Kurs in 
Wundern« einließ. In diesem Buch zeigt sie, wie Vergebung uns öffnet für eine bedingungslose  
Liebe – zu anderen und uns selbst. Wir werden frei für das Leben, nach dem wir uns sehnen!

• Sich versöhnen und Selbstliebe entwickeln

• Die wichtigste Botschaft von »Ein Kurs in Wundern«  
wird praxisnah erfahrbar

• Intensive SocialMediaAktivität und Vernetzung  
in der spirituellen Szene 

ANGELA METZLAFF ist Autorin, Unternehmerin, Bewusstseinstrainerin sowie Schülerin und 
Lehrerin des »Kurs in Wundern«. In ihrer täglichen Arbeit verbindet sie ihre eigenen spirituel-
len Erfahrungen und wissenschaftliche Erkenntnisse zu einer lebbaren Spiritualität. Als aktive 
Netzwerkerin ist es ihr Selbstverständnis, einen Beitrag dafür zu leisten, dass Menschen ihren 
Lebenssinn entdecken und ihr höchstes Potenzial entfalten können.

52 | 53

SEPTEMBER 2017

ANGELA METZLAFF
VERGEBUNG MACHT STARK
Lass los, was dich verletzt

ca. 240 Seiten
Klappenbroschur
13,5 x 21,5 cm
17,99 € (D) / 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-226-3
WG 1481

Wenn wir uns von der Opferrolle verabschieden und 
unsere wahre Größe erkennen, sind Wunder möglich!
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Drehsäule (leer)
Bestell-Nr. 91/90003

Breite/Tiefe 
32 x 32 cm
Höhe inkl. Topper 
104 cm
Höhe ohne Topper 
79 cm

Diese Reihe ist Kult!

Display Kleine Übungshefte 
(leer – gelb)

ISBN 978-3-941837-63-8

• Gesamtauflage: 
 über 800.000 Exemplare

• Die liebenswerten Dauerseller 
 mit Umsatzgarantie

»In einfacher Sprache wird 
hier der Weg ins Glück geebnet.  
Die Hefte  verkaufen sich wie 
geschnitten ÖkoBrot.«
Süddeutsche Zeitung

54 | 55

AUGUST 2017

6,99 € (D) 

7,40 € (A)

SANDRA HUYGEN-DOLS &
FRANS GOETGHEBEUR  
DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
SIEBEN WEGE ZUR GELASSENHEIT
Illustriert von Jean Augagneur 
zweifarbig mit 22 Illustrationen
ISBN 978-3-95550-228-7

Die Welt wird immer komplexer, die 
Anforderungen höher, das Tempo 

stressiger. Wie kann es gelingen, allem 
gerecht zu werden und trotzdem gelassen 
zu bleiben? Dieses kleine Übungsheft stellt 
sieben Wege vor, die zu einer Lebenskunst 
führen, die uns wirklich nährt: Bewährte 
spirituelle Praktiken wie Achtsamkeit, Medi
tation oder eine klare Intention helfen uns, 
zentriert zu bleiben und uns nicht aus der 
Ruhe bringen zu lassen. Wenn die Welt 
verrücktspielt, einfach mal loslassen …

• Interaktiv: mit vielen Tests und Übungen

• Psychologisch fundiert und praxisnah

• Eigene Website und 26.000 Fans auf Facebook

JEAN-LOUIS MULLER
DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
STEH AUF, DEIN LEBEN WARTET!
Illustriert von Jean Augagneur  
vierfarbig mit 39 Illustrationen 
ISBN 978-3-95550-245-4

Was haben Beethoven, Steve Jobs und 
Heidi Klum gemeinsam? Sie waren oder sind 

Früh aufsteher. Die neuesten Studien beweisen: 
Früh auf steher sind nicht nur erfolgreicher, 
sondern auch stressresistenter, gelassener 

und gesünder. Dieses kleine Übungsheft 
macht Lust, das Gold der Morgenstunde 

selbst zu kosten, um zu meditieren, zu lesen, 
Sport zu treiben oder Tagebuch zu schreiben. 

Um dann mit neuer positiver Energie in 
ein glücklicheres Leben zu starten!
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Das kleine Übungsheft: 
lieferbare Titel

   Erik Pigani
Illustrationen von Jean Augagneur

ENTSCHLEUNIGEN

Bibliothek der 
guten Gefühle

ANNE VAN STAPPEN
DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
SEI GUT ZU DIR SELBST
Illustriert von Jean Augagneur 
vierfarbig mit 39 Illustrationen
ISBN 978-3-95550-246-1

Es ist Zeit, dass wir Freundschaft schließen 
mit dem wichtigsten Menschen in un

serem Leben: uns selbst. Denn die Fähigkeit, 
sich selbst liebevoll zu behandeln, verleiht 
Stabilität, Stärke und die Fähigkeit, ein glück
liches und erfülltes Leben zu führen. Dieses 
kleine Übungsheft weist einen befreienden 
Weg aus der Falle der Selbstkritik, in die wir 
allzu oft tappen: Mithilfe der Gewaltfreien 
Kommunikation lernen wir, besser auf unsere 
innere Stimme zu hören und freundlicher 
mit uns selbst umzugehen.

PATRICE RAS
DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
DIE KUNST, GESICHTER ZU LESEN
Illustriert von Jean Augagneur  
vierfarbig mit 36 Illustrationen 
ISBN 978-3-95550-215-7

Ob extrovertiert oder introvertiert, offen 
oder verschlossen, spontan oder vorsichtig – 
alle Facetten unserer Persönlichkeit spiegeln 
sich in unseren Gesichtszügen. Dieses kleine 

Übungsheft führt ein in die spannende 
Kunst, Gesichter zu lesen, und zeigt, wie wir 

das Wissen in unseren zwischenmenschliche n 
Beziehungen praktisch anwenden können. 

Wer andere besser verstehen und empathi
scher kommunizieren möchte, erhält eine 

Fülle von praktischen Tools für eine bessere 
Menschenkenntnis.

Aus dem Französischen von 
Claudia SeeleNyima und Alexandra Mattstedt
64 Seiten broschiert
Format 17,0 x 22,0 cm 
6,99 € (D) • 7,40 € (A)
WG 1481

56 | 57

BESTSELLER

Das kleine Übungsheft: 
lieferbare Titel

ACHTSAMKEIT
ISBN 978-3-941837-95-9

AUSMISTEN 
UND WIEDER 
DURCHATMEN
ISBN 978-3-941837-71-3

BESSER LEBEN 
OHNE STRESS
ISBN 978-3-95550-168-6

DIGITAL DETOX – 
EINFACH ÖFTER 
MAL ABSCHALTEN 
ISBN 978-3-95550-166-2

DAS GEHEIMNIS 
GLÜCKLICHER 
PAARE
ISBN 978-3-95550-077-1

DAS GESETZ 
DER ANZIEHUNG
ISBN 978-3-95550-075-7

DIE HEILKRAFT 
DER LIEBE 
NUTZEN
ISBN 978-3-95550-138-9

EMOTIONALE
INTELLIGENZ
ISBN 978-3-941837-50-8

ENDLICH FREI 
VON SCHULD-
GEFÜHLEN
ISBN 978-3-941837-72-0

ENTDECKE 
DIE INNERE 
FEE IN DIR
ISBN 978-3-95550-189-1

ENTSCHLEUNIGEN
ISBN 978-3-941837-94-2

   Erik Pigani
Illustrationen von Jean Augagneur

ENTSCHLEUNIGEN

Bibliothek der 
guten Gefühle

FREUNDE 
GEWINNEN 
UND BESSERE 
BEZIEHUNGEN 
FÜHREN 
ISBN 978-3-941837-70-6

FRIEDEN 
SCHLIESSEN MIT 
DEM EIGENEN 
KÖRPER
ISBN 978-3-95550-125-9

Bibliothek der 
guten Gefühle

FRIEDEN SCHLIESSEN 
MIT DEM EIGENEN KÖRPER

Anne Marrez & Maggie Oda
Illustrationen von Sophie Lambda

Marrez-Oda_Frieden-schliessen.indd   2 28.10.14   10:35

ENTDECKE DICH 
SELBST MIT STIFT 
UND PINSEL
ISBN 978-3-95550-214-0

EIFERSUCHT 
VERSTEHEN UND 
ÜBERWINDEN
ISBN 978-3-95550-211-9

BESTSELLER
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GRENZEN  
SETZEN –  
NEIN SAGEN
ISBN 978-3-941837-73-7

GEWALTFREIE  
KOMMUNIKATION
ISBN 978-3-95550-032-0

GLÜCKSTRAINING
ISBN 978-3-941837-49-2

KRISEN 
BEWÄLTIGEN
ISBN 978-3-941837-91-1

LEBENSFREUDE  
IM ALLTAG
ISBN 978-3-95550-034-4

LEBENSTRÄUME 
VERWIRKLICHEN
ISBN 978-3-941837-93-5

BESTSELLER

MUT ZUR  
VERÄNDERUNG
ISBN 978-3-95550-191-4

OPTIMISMUS
ISBN 978-3-941837-51-5

HO’OPONOPONO
ISBN 978-3-95550-074-0

KONFLIKTE 
MEISTERN UND 
HARMONISCHERE  
BEZIEHUNGEN 
FÜHREN
ISBN 978-3-95550-126-6

Bibliothek der 
guten Gefühle

KONFLIKTE MEISTERN 
 und harmonischere 

BEZIEHUNGEN FÜHREN

Patrice Ras
Illustrationen von Jean Augagneur

Ras_Konflikte-meistern.indd   2 28.10.14   10:36

LOSLASSEN
ISBN 978-3-941837-53-9

MEDITATIONEN  
FÜR JEDEN TAG
ISBN 978-3-941837-69-0

MIT SCHWIERIGEN 
ZEITGENOSSEN  
UMGEHEN
ISBN 978-3-95550-093-1

Anne van Stappen
Illustrationen von Jean Augagneur

MIT SCHWIERIGEN 
ZEITGENOSSEN UMGEHEN

Bibliothek der 
guten Gefühle

ISBN 978-3-95550-093-1 D
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Das Gehirntraining 
für das Wohlbefinden

Wie nur wappnet man sich gegen Egomanen, 
Dauernörgler, Profi lneurotiker & Co? Das klei-

ne Übungsheft hält eine ganze Palette 
von wirksamen Gegengiften parat: 

Eine wertschätzende Kommu-
nikation zählt ebenso dazu wie 
eine klare Abgrenzung und die 
Stärkung des eigenen Selbst-

vertrauens. So hat die Opferrolle 
keine Chance mehr! 

Die kleinen Übungshefte
interaktiv: mit vielen Tests und Übungen  + 
psychologisch fundiert und von Fachautoren 
umgesetzt + millionenfach verkauft in Frank-
reich + besonders liebevoll illustriert
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Das kleine Übungsheft: 
lieferbare Titel

GELASSEN ZIELE 
ERREICHEN
ISBN 978-3-95550-190-7

GEHEIMNISSE DER 
KÖRPER SPRACHE 
VERSTEHEN
ISBN 978-3-95550-139-6
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GEWALTFREIE 
KOMMUNIKATION
ISBN 978-3-95550-032-0

LEBENSFREUDE 
IM ALLTAG
ISBN 978-3-95550-034-4

OPTIMISMUS
ISBN 978-3-941837-51-5

POSITIVE 
PSYCHOLOGIE
ISBN 978-3-95550-095-5

Yves-Alexandre Thalmann
Illustrationen von Jean Augagneur

POSITIVE 
PSYCHOLOGIE

Bibliothek der 
guten Gefühle
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Das Gehirntraining 
für das Wohlbefinden

Ist das Glas halb leer oder halb voll? Die Positive 
Psychologie lehrt uns, unsere Aufmerksamkeit 
nicht auf Probleme zu richten, sondern die Plus-
punkte im Leben zu sammeln: positive Gefühle, 

Engagement, Verbundenheit 
mit anderen, Selbstwirksam-

keit. Gute Laune und ein neues 
Lebensgefühl sind damit fast schon 

vorprogrammiert. 

Die kleinen Übungshefte
interaktiv: mit vielen Tests und Übungen  + 
psychologisch fundiert und von Fachautoren 
umgesetzt + millionenfach verkauft in Frank-
reich + besonders liebevoll illustriert
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POSITIVES 
ANZIEHEN
ISBN 978-3-95550-094-8

Christine Michaud
Illustrationen von Jean Augagneur

POSITIVES ANZIEHEN

Bibliothek der 
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Das Gehirntraining 
für das Wohlbefinden

Mach dir die Welt, wie sie dir gefällt! Mit den 
wirkmächtigen Visualisierungen, Affi rmationen 

und Programmierungstechniken gelingt es 
spielend, Hindernisse aus dem Weg zu räu-
men und Träume zu manifestieren. Denn 
was wir an Gedanken und Wünschen aus-

senden, bekommen wir auch zurück. 

Die kleinen Übungshefte
interaktiv: mit vielen Tests und Übungen  + 
psychologisch fundiert und von Fachautoren 
umgesetzt + millionenfach verkauft in Frank-
reich + besonders liebevoll illustriert
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senden, bekommen wir auch zurück. 
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HO’OPONOPONO
ISBN 978-3-95550-074-0

MEDITATIONEN 
FÜR JEDEN TAG
ISBN 978-3-941837-69-0

ZEN, SEXY 
UND HAPPY
ISBN 978-3-95550-165-5

PSYCHOSPIELE 
DURCHSCHAUEN 
UND DIE EIGENE 
ROLLE VERÄNDERN
ISBN 978-3-95550-167-9

SCHLUSS 
MIT DEM 
RAUCHEN
ISBN 978-3-95550-124-2

Dr Charaf Abdessemed
Illustrationen von Jean Augagneur

Bibliothek der 
guten Gefühle

SCHLUSS mit
dem RAUCHEN

Aber wirklich
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SEELISCHE 
WUNDEN HEILEN
ISBN 978-3-95550-088-7

Colette Portelance
Illustrationen von Jean Augagneur

Bibliothek der 
guten Gefühle

SEELISCHE WUNDEN
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Das Gehirntraining 
für das Wohlbefinden

Ab heute kränkt mich keiner mehr! Gegen Ver-
wundungen und seelische Schmerzen können 

wir uns schützen, wenn wir den Weg 
der Vergebung beschreiten und un-
sere Resilienz stärken. Die Dinge 
in die Hand nehmen, sich selbst 

 realistisch einschätzen, abwertendes 
Verhalten sofort in die Schranken 

weisen – das ist das Geheimnis 
der Stehaufmännchen. 

Die kleinen Übungshefte
interaktiv: mit vielen Tests und Übungen  + 
psychologisch fundiert und von Fachautoren 
umgesetzt + millionenfach verkauft in Frank-
reich + besonders liebevoll illustriert
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SICH SELBST UND 
ANDERE LIEBEN
ISBN 978-3-95550-035-1

VERBORGENE 
TALENTE
ENTDECKEN
ISBN 978-3-941837-52-2

WAHRHAFTIG 
S E I N S I C H S E L B ST 
UND ANDEREN 
GEGENÜBER
ISBN 978-3-95550-127-3

Bibliothek der 
guten Gefühle

WAHRHAFTIG SEIN 
sich selbst und 

anderen gegenüber

Patrice Ras
Illustrationen von Jean Augagneur
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ZORN POSITIV 
NUTZEN
ISBN 978-3-95550-033-7

ZUM WOHLFÜHL-
GEWICHT OHNE 
STRESS
ISBN 978-3-95550-140-2

SEELISCHE 
WUNDEN 
VERSTEHEN
ISBN 978-3-95550-137-2

SELBST -
BEWUSSTSEIN
ISBN 978-3-941837-54-6

SELBSTLIEBE
ISBN 978-3-941837-68-3

STARK DURCH 
RESILIENZ
ISBN 978-3-95550-192-1
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NOW! DAS KUNDENMAGAZIN FÜR BEWUSSTES LEBEN AUS DEN SCORPIO VERLAGEN

»Das neue Now-Magazin von Scorpio ist nicht nur ein wertiges, attraktives Wer-
bemittel für unsere Endkunden, sondern auch Impuls für Gespräche. Das macht es 
besonders wertvoll für uns – und wir können es nur empfehlen.«

Markus Schneider
Buchhandlung Taube · Marbach 

»Das Now-Magazin kommt bei unseren Kunden sehr gut an: Es hat Magazin-
Charakter, informiert, macht auf Themen aufmerksam und löst Buchkäufe aus! Wir 
sind mit dem Einsatz sehr zufrieden.«

Karola Brockmann 
Die Buchhandlung · Brühl

»Alle Träume können wahr wer-

den, wenn wir den Mut haben, 

ihnen zu folgen.« Walt Disney

Spannender als jeder Roman

Dieses Buch lässt uns den Atem anhalten. Bringt uns zum Weinen und Lachen.  

Und schenkt uns ein neues Vorbild, wie man mit so viel positiver Ausstrahlung älter 

werden kann, dass der 100. Geburtstag ein rauschendes Fest wird. Lassen Sie  

sich fesseln von der unglaublichen Lebensgeschichte der 

100-jährigen Gerta Stern: eine Frau, die in einer aussichts-

losen Situation ihr Schicksal selbst in die Hand nimmt, um 

die Liebe ihres Lebens vor der Gestapo zu retten, und dabei 

in einem Deutschen einen unerwarteten Helfer findet. Gerta 

Stern ist heute die älteste praktizierende Kosmetikerin der 

Welt, ihr Salon in Panama City besteht seit 76 Jahren. Die 

Autorin Anne Siegel hat Señora Gerta, wie sie in Pana-

ma ehrfürchtig genannt wird, ein mitreißendes Denkmal 

gesetzt. Sogar Hollywood hat schon angeklopft! (Señora 

Gerta: Wie eine Wiener Jüdin auf der Flucht nach Panama 

die Nazis austrickste ist im Europa Verlag erschienen.) 

Die praktische Reihe 

im Handtaschen-

Format ist der perfekte 

Begleiter für alle, die 

bewusster leben wol-

len. Mittlerweile sind 

16 Titel zu so span-

nenden Themen wie 

Resilienz, Loslassen 

oder Bewusste Sexua-

lität erschienen. 

VERMISCHTES

VERMISCHTES

NEWS
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Goodbye, Depression! 

Als Brandon Bays vor 

einigen Jahren an einem 

Tumor erkrankte, entwickel-

te sie eine einfache, aber 

wirkungsvolle Technik zur 

Heilung von Körper und 

Seele, die weltweit begeis-

terte Anhänger fand: THE 

JOURNEY. Kevin Billett er-

fuhr deren Heilkraft am 

eigenen Leib, als er sich 

nach 30 Jahren Depression 

in einer einzigen Journey-

Sitzung davon befreite. 

In Goodbye Depression 

(Trinity Verlag) zeigen 

Brandon Bays und Kevin 

Billet behutsam, wie wir in 

einem intensiven Prozess 

unsere blockierten Emo-

tionen wieder ins Fließen 

bringen und die Depression 

damit an der Wurzel heilen. 

Dabei unterstützt auch 

das mehrstündige Audio-

Übungsprogramm auf CD, 

das dem Buch beiliegt. 

Immer mehr Menschen begeistern sich für 

die wirkungsvolle Kreativitätstechnik, die 

neben tollen Zeichnungen auch Entspan-

nung und Gelassenheit entstehen lässt. 

Durch strukturierte Muster und clevere 

Wiederholungen lassen sich starke Effekte 

erzielen. Einfach mal ausprobieren! Ideen 

fi nden Sie z.B. in Freude mit Zentangle – 

Der ultimative Kurs für Anfänger und 

Fortgeschrittene. 

FREUDE MIT ZENTANGLE

VERMISCHTES

VERMISCHTES

Verliebtsein ist etwas Wunderschönes, noch schöner 

jedoch ist die Erfahrung einer tiefen, bedingungslosen 

Liebe, die auch nach Jahren des Alltags weiterbe-

steht. In ihrem Film Mehr als Liebe begibt sich Nicole 

Swidler gemeinsam mit renommierten Paarspezia-

listen auf die Suche nach dieser intensiven Liebe. 

Wunderbar ehrlich reden die Coaches Eva-Maria und 

Wolfram Zurhorst, Veit und Andrea Lindau, Arjuna 

und Chameli Ardag sowie Krishnananda und Amana 

Trobe über die Höhen und Tiefen ihrer eigenen Be-

ziehungen und erklären, wie man Schwierigkeiten als 

Wachstumschancen nutzen kann. 

Die DVD Mehr als Liebe erscheint im Oktober. 

Mehr als Liebe
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Immer mehr Menschen begeistern sich für 

die wirkungsvolle Kreativitätstechnik, die 

neben tollen Zeichnungen auch Entspan-

nung und Gelassenheit entstehen lässt. 

Durch strukturierte Muster und clevere 

Wiederholungen lassen sich starke Effekte 

erzielen. Einfach mal ausprobieren! Ideen 

fi nden Sie z.B. in 

Der ultimative Kurs für Anfänger und 

Fortgeschrittene
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Verliebtsein ist etwas Wunderschönes, noch schöner 

jedoch ist die Erfahrung einer tiefen, bedingungslosen 

Liebe, die auch nach Jahren des Alltags weiterbe-

steht. In ihrem Film 

Swidler gemeinsam mit renommierten Paarspezia-

listen auf die Suche nach dieser intensiven Liebe. 

Wunderbar ehrlich reden die Coaches Eva-Maria und 

Wolfram Zurhorst, Veit und Andrea Lindau, Arjuna 

und Chameli Ardag sowie Krishnananda und Amana 

Trobe über die Höhen und Tiefen ihrer eigenen Be-

ziehungen und erklären, wie man Schwierigkeiten als 

Wachstumschancen nutzen kann. 

Die DVD Mehr als Liebe

Mehr als Liebe

Dieses Buch lässt uns den Atem anhalten. Bringt uns zum Weinen und Lachen. 

Und schenkt uns ein neues Vorbild, wie man mit so viel positiver Ausstrahlung älter 

werden kann, dass der 100. Geburtstag ein rauschendes Fest wird. Lassen Sie  

sich fesseln von der unglaublichen Lebensgeschichte der 

100-jährigen Gerta Stern: eine Frau, die in einer aussichts-

losen Situation ihr Schicksal selbst in die Hand nimmt, um 

die Liebe ihres Lebens vor der Gestapo zu retten, und dabei 

in einem Deutschen einen unerwarteten Helfer findet. Gerta 

Stern ist heute die älteste praktizierende Kosmetikerin der 

Welt, ihr Salon in Panama City besteht seit 76 Jahren. Die 

Autorin Anne Siegel hat Señora Gerta, wie sie in Pana-

ma ehrfürchtig genannt wird, ein mitreißendes Denkmal 
Señora 

Gerta: Wie eine Wiener Jüdin auf der Flucht nach Panama 

 ist im Europa Verlag erschienen.) 

Ich bin überzeugt, dass wir viele Dinge überhaupt nicht brauchen, um glücklich zu 
sein. Und doch haben die meisten von uns jede Menge belastenden Kram angesam-
melt. Loslassen wird Ihr Leben vereinfachen und kurioserweise auch bereichern.

nmerklich kommen in unserem 
Zuhause immer mehr Dinge zusam-
men, die wir nicht wirklich brau-
chen, die Platz wegnehmen, unnötig 

Geld oder Aufmerksamkeit benötigen und uns 
beschweren. Wollen Sie die beste Regel hören, 
die ich kenne, wenn es ums Loslassen geht? 
Sie stammt von dem genialen britischen Maler, 
Architekten, Dichter und Ingenieur William 
Morris. Er sagt:

»Stell nichts in dein Haus, von dem 
du nicht weißt, dass es nützlich ist, 
oder glaubst, dass es schön ist.«

Um sich bewusst zu werden, wie wenige der 
materiellen Dinge, mit denen wir uns täglich 
umgeben, uns wirklich am Herzen liegen, ist 
das folgende Gedankenexperiment nützlich. 
Haben Sie Lust mitzumachen? Dann stellen 
Sie sich vor, Sie kommen von der Arbeit nach 
Hause und sehen Ihr Haus in Flammen stehen. 

Alle Menschen, die dort wohnen, sind zum 
Glück längst gerettet und stehen unverletzt 
auf der Straße. Auch alle Haustiere konnten 
frühzeitig ins Freie gebracht werden. Ein Feu-
erwehrmann kommt auf Sie zu. Er sagt Ihnen, 
dass er jetzt noch einmal in Ihr Haus gehen 
könnte, und fragt, was er aus den brennenden 
Ruinen retten soll. Er könne aber höchstens 
fünf Gegenstände tragen. 
Was antworten Sie ihm? 

Nach welchen Kriterien haben Sie diese 
Gegenstände ausgesucht? Mussten Sie lange 
überlegen, um fünf Dinge zu benennen? Oder 
sind es sogar weniger? Vielleicht ist Ihnen 
auch gar kein Gegenstand eingefallen, für 
den Sie den Feuerwehrmann noch einmal in 
das brennende Haus schicken würden. Erst 
in Notsituationen wird uns oft wirklich klar, 
wie wenig wir eigentlich brauchen. Und dass 
die wirklich wichtigen Dinge im Leben keine 
Gegenstände sind.

macht glücklich
LOSLASSEN

U

Tipps gegen das Gerümpel des Alltags

Pia Mester 
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BEREICH FESTLEGEN 
Wählen Sie den Bereich, den Sie entrümpeln möchten. Fangen Sie klein an und 
achten Sie auf die Zeit. In einer halben Stunde können Sie z.B. locker eine Schub-
lade oder ein Regalbrett ausmisten. An einem Samstagnachmittag schaffen Sie viel-
leicht Ihren Kleiderschrank. Kalkulieren Sie lieber mit zu viel Zeit als mit zu wenig, 
damit Sie auf jeden Fall fertig werden. 

VORBEREITEN 
Halten Sie Kartons sowie eine Mülltüte bereit, in die Sie die entrümpelten Dinge ein-
sortieren können, z.B. eine Kiste für Spenden, eine für Gegenstände, die Sie verkaufen 
möchten, und eine für solche, die Sie verschenken wollen. 

ALLES MUSS RAUS 
Räumen Sie den gesamten Bereich leer. Sie entschei-
den nämlich nicht, was Sie weggeben, sondern was Sie 
behalten möchten. Wo die Schublade oder das Regalbrett 
schon mal so schön leer ist, am besten gleich feucht 
drüberwischen. 

WAS DARF BLEIBEN? 
Nun kommt das Wichtigste: Nehmen Sie jedes Teil einzeln in die Hand und entscheiden 
Sie, ob es zurück an den alten Platz darf, ob Sie einen neuen Platz dafür fi nden oder ob 
Sie sich davon trennen möchten. Denken Sie dabei an die Richtlinie: Ist das Teil schön 
und/oder nützlich? Wie oft verwenden Sie es? Macht Sie der Gegenstand glücklich? 

JEDES TEIL AN SEINEN PLATZ 
Füllen Sie den entrümpelten Bereich nun mit den Dingen, die hier ein festes 

Zuhause fi nden sollen. Gewöhnen Sie sich an, jedes Teil nach Gebrauch 
wieder an seinen Platz zurückzulegen. 

ENTSORGEN 
Bringen Sie den aussortierten Kram weg. 

Je eher, desto besser. Die Aktion ist erst 
dann beendet, wenn die für unnötig 

erachteten Dinge Ihre Wohnung 
endgültig verlassen haben.
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Entrümpeln mit System

Pia Mester
DAS LASS ICH LOS 
Sich von innerem 
und äußerem Ballast 
befreien 
96 Seiten, Euro 12,99 

Pia Mester
DAS LASS ICH LOS 
Sich von innerem 
und äußerem Ballast 
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damit Sie auf jeden Fall fertig werden. 

VORBEREITEN
Halten Sie Kartons sowie eine Mülltüte bereit, in die Sie die entrümpelten Dinge ein-
sortieren können, z.B. eine Kiste für Spenden, eine für Gegenstände, die Sie verkaufen 
möchten, und eine für solche, die Sie verschenken wollen. 
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Räumen Sie den gesamten Bereich leer. Sie entschei-
den nämlich nicht, was Sie weggeben, sondern was Sie 
behalten möchten. Wo die Schublade oder das Regalbrett 
schon mal so schön leer ist, am besten gleich feucht 
drüberwischen. 

WAS DARF BLEIBEN?
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Ich bin überzeugt, dass wir viele Dinge überhaupt nicht brauchen, um glücklich zu 
sein. Und doch haben die meisten von uns jede Menge belastenden Kram angesam-
melt. Loslassen wird Ihr Leben vereinfachen und kurioserweise auch bereichern.

Alle Menschen, die dort wohnen, sind zum 
Glück längst gerettet und stehen unverletzt 
auf der Straße. Auch alle Haustiere konnten 
frühzeitig ins Freie gebracht werden. Ein Feu-
erwehrmann kommt auf Sie zu. Er sagt Ihnen, 
dass er jetzt noch einmal in Ihr Haus gehen 
könnte, und fragt, was er aus den brennenden 
Ruinen retten soll. Er könne aber höchstens 

Nach welchen Kriterien haben Sie diese 
Gegenstände ausgesucht? Mussten Sie lange 

, um fünf Dinge zu benennen? Oder 
sind es sogar weniger? Vielleicht ist Ihnen 
auch gar kein Gegenstand eingefallen, für 
den Sie den Feuerwehrmann noch einmal in 
das brennende Haus schicken würden. Erst 
in Notsituationen wird uns oft wirklich klar, 
wie wenig wir eigentlich brauchen. Und dass 
die wirklich wichtigen Dinge im Leben keine 
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Wir sind Schöpfer 
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17,99 € (D) • 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-060-3

Der außergewöhnlichste
Dialog aller Zeiten 
geht weiter

9,95 € (D) • 10,30 € (A) 
ISBN 978-3-95550-040-5

18,99  € (D) • 19,60 € (A) 
ISBN 978-3-95550-159-4

14,99 € (D) • 15,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-097-9

19,99 € (D) • 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95550-212-6

14,99 € (D/A) UVP
ISBN 978-3-95550-207-2

8,99 € (D) • 9,30 € (A)
ISBN 978-3-95550-154-9

17,99 € (D) • 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-162-4

17,99 € (D) • 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-060-3

24,99 € (D/A) UVP
ISBN 978-3-95550-096-2

17,99 € (D) • 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-160-0

16,99 € (D) • 17,50 € (A)

ISBN 978-3-95550-186-0
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19,95 € (D/A) UVP 
ISBN 978-3-941837-59-1

14,99 € (D) • 15,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-193-8

14,99 € (D) • 15,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-196-9

16,99 € (D) • 17,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-019-1

24,99 € (D/A) UVP
ISBN 978-3-95550-163-1

16,95 € (D) • 17,50 € (A)
ISBN 978-3-941837-66-9

Eine russische Heilerin 
offenbart ihr energetisches 
Verjüngungsprogramm

Erneuere 
deine Zellen

Lumira

Mit Übungs-CD

 Spieldauer 52 M
inuten

Lumira_Jung_final_Klappenbroschur.indd   1 26.07.12   13:12

17,99 € (D) • 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-118-1

19,99 € (D) • 20,60 € (A) 
ISBN 978-3-95550-087-0

19,99 € (D/A) UVP 
ISBN 978-3-95550-155-6

9,99 € (D) • 10,30 € (A)
ISBN 978-3-95550-224-9

9,99 € (D) • 10,30 € (A)
ISBN 978-3-95550-230-0

14,95 € (D) • 15,40 € (A)
ISBN 978-3-941837-35-5

86 | 87

 – BÜCHER, DIE GLÜCKLICH MACHEN
SPIRIT YOUR LIFE

18,00 € (D) • 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-225-6

18,00 € (D) • 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-210-2

Hier ist die 
Seele Küchenchef

Wie wir uns neu 
ins Leben verlieben

19,99 € (D/A) UVP
ISBN 978-3-95550-078-8

24,99 € (D) • 25,70 € (A)
ISBN 978-3-95550-187-7

17,99 € (D) • 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-188-4

18,99 € (D) · 19,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-213-3

Auswahl lieferbarer Titel 86 | 87
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24,99 € (D/A) UVP 
ISBN 978-3-95550-110-5

19,99 € (D) • 20,60 (A)
ISBN 978-3-95550-085-6 

14,99 € (D) • 15,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-072-6

14,99 € (D) • 15,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-199-0

14,99 € (D) · 15,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-172-3

9,99 € (D) • 10,30 € (A)
ISBN 978-3-95550-091-7

9,99 € (D) • 10,30 € (A) 
ISBN 978-3-95550-114-3

9,99 € (D) • 10,30 € (A)
ISBN 978-3-95550-105-1

Freude mit Zentangle

9,99 € (D) • 10,30 (A)
ISBN 978-3-95550-145-7

Bestse er

88 | 89

7,99€ (D) • 8,30 € (A)
ISBN 978-3-95550-115-0

7,99€ (D) • 8,30 € (A)
ISBN 978-3-95550-116-7

7,99€ (D) • 8,30 € (A) 
ISBN 978-3-95550-146-4 

Ausmalen und entspannen

7,99€ (D) • 8,30 € (A) 
ISBN 978-3-95550-147-1 

16,99 € (D) • 17,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-157-0

7,99 € (D) • 8,30 € (A)
ISBN 978-3-95550-177-8

7,99 € (D) • 8,30 € (A)
ISBN 978-3-95550-150-1

12,99 € (D) • 13,40 € (A)
ISBN 9798-3-95550-171-6

14,99 € (D) • 15,50 € (A) 

ISBN 978-3-95550-175-4
14,99 € (D) • 15,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-173-0

14,99 € (D) • 15,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-174-7  
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10,00 € (D) • 10,30 € (A)
ISBN 978-3-95550-201-0

10,00 € (D) • 10,30 € (A)
ISBN 978-3-95550-200-3

15,00 € (D) • 15,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-202-7

15,00 € (D) • 15,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-216-4

4,99 € (D) • 5,20 € (A)
ISBN 978-3-95550-178-5 

4,99 € (D) • 5,20 € (A)
ISBN 978-3-95550-182-2

4,99 € (D) • 5,20 € (A)
ISBN 978-3-95550-149-5 

Ausmalen und entspannen

90 | 91

Kreativ sein

9,99 € (D) • 10,30 € (A) 
ISBN 978-3-95550-112-9

8,99 € (D) • 9,30 € (A) 
ISBN 978-3-95550-111-2

9,99 € (D) • 10,30 € (A) 
ISBN 978-3-95550-109-9

12,99 € (D) • 13,40 € (A) 
ISBN 978-3-95550-143-3  

12,99 € (D) • 13,40 € (A)
ISBN 978-3-95550-169-3

12,99 € (D) • 13,40 € (A)
ISBN 978-3-95550-144-0  

12,99 € (D) • 13,40 € (A)
ISBN 978-3-95550-170-9

Ausmalen und entspannen

Auswahl lieferbarer Titel 90 | 91
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Autoren aus unseren Programmen,       die für Veranstaltungen 
                                und Lesungen zur        Verfügung stehen

Liebe Buchhändlerinnen und Buchhändler,

in unseren Verlagsprogrammen gibt es viele Autorinnen und Autoren, die Sie für  

Veranstaltungen buchen können. Gerne unterstützen wir Sie bei der konkreten Planung.  

Bitte wenden Sie sich dafür an Sabine Koska (sk@scorpio-verlag.de).

ANGELIKA SELINA BRAUN
Finde deine 
eigene Medizin 
S. 50/51

ANNA CAVELIUS
Intervallfasten
S. 80

DIRK GROSSER
Lass es gut sein
S. 87

BERND GÖRNER
So komm ich gut an
S. 29

MICHAEL HANDEL
Da es förderlich für 
die Gesundheit ist …
S. 18/19

JANICE JAKAIT
Liebe oder die Kunst, 
sich hinzugeben statt 
sich herzugeben
S. 4 - 7

RUTH KNAUP
Single – na und?
S. 24 + 26

ANNELIE KEIL
Wenn das Leben 
um Hilfe ruft
S. 20/21

96 | 97

VS_H-2017_Autoren-Ansprechpartner-U3.indd   112 13.04.17   10:04

Autoren aus unseren Programmen,       die für Veranstaltungen 
                                und Lesungen zur        Verfügung stehen

MARI NIL
Die Gnade der Heilung
S. 44/45

SUSANNE NOLL
Aufrecht und 
geschmeidig
S. 16/17

STEFANIE CARLA SCHÄFER
NOW! Lebe wild, 
frei und wunderbar
S. 24/25 u. 29

ANGELIKA REUTTER
Wenn die 
Worte fehlen
S. 82

CHRISTOPH SCHLICK
Was meinem Leben 
echten Sinn gibt
S. 83

IRIS SEIDENSTRICKER
Selbstbewusst!
S. 29

SYLVIA WETZEL
Mut zur Muße
S. 30

NICOLE SWIDLER
Mehr als Liebe
S. 22/23

KARSTEN KRÜGER
Der stille Feind in 
meinem Körper
S. 14/15

LUMIRA
Lebe deine 
weibliche Kraft
S. 46/47

ANGELA METZLAFF
Vergebung 
macht stark
S. 52/53

ANDREA MERGEL
Achtsame 
Kommunikation
S. 31

96 | 97
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