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Marianne Williamson macht

es sich seit vielen Jahren zur
Aufgabe, den »Kurs in Wundern«
zu verbreiten und in die Praxis
umzusetzen. Sie hdlt Vortrdge

in der ganzen Welt und ist eine
der bekanntesten spirituellen
Lehrerinnen ihrer Zeit. Viele ihrer
Biicher wurden zu Bestsellern,
die Newsweek zdhlte sie »zu den
50 einflussreichsten Menschen
unserer Generation«, und als
spirituelle Lehrerin war sie zu
Gast in den Shows von Stars wie
Oprah Winfrey oder Larry King.
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Starke deinen
emotionalen Muskel

Das Leben stellt uns immer wieder vor Herausforderungen, bei denen
wir gewohnte Pfade verlassen miissen. Oftmals rufen diese Verdnde-

rungen schwere personliche Krisen hervor. Doch beginnt in solchen
Phasen fiir viele Menschen eine Reise zu sich selbst — und oft entsteht

daraus neuer Lebensmut.

ummer, Leid, Schmerz - uns al-

len begegnen sie hin und wieder

im Leben. Wir verlieren geliebte
Menschen, erfahren Ungerechtigkeiten
im Job oder im privaten Umfeld, unser
Partner will uns nicht mehr und lasst
uns hilflos zuriick. Die Trauer, die uns
erfasst, kann im ersten Moment uner-
bittlich sein, doch im Idealfall ldsst der
Schmerz nach einer Weile nach, und wir
erholen uns von den grofien und klei-
nen Schicksalsschlagen. Wie heift es so
schon? Die Zeit heilt alle Wunden. Doch
was machen wir, wenn der Kummer
nicht nachlédsst und uns die Traurigkeit
fest in ihren Klauen halt? Wenn sich
unsere Gedanken fortwahrend um die
dunklen Erfahrungen drehen, die wir
im Leben machen mussten?

Immunsystem der Seele

Wenn wir uns eine Grippe zuziehen,
beginnt das Immunsystem unseres
Korpers, auf Hochtouren zu arbeiten.
Es kampft gegen Viren, Bakterien und
Schadstoffe an und hilft uns bei der
Genesung. Auch unsere Seele hat ein
solches Immunsystem, doch um es zu
aktivieren, ist bewusste Eigeninitiative
notwendig - die besten Tabletten helfen
nicht, wenn man nicht gewillt ist, ge-
sund zu werden. Wer korperliche Star-
ke anstrebt, kann mithilfe von Kraft-
sport seine Muskeln trainieren. Wir
miissen also emotionale Muskeln bil-
den, um die Seele zu stiarken. Dahinter
steht ein intensiver spiritueller Prozess,

der uns zu uns selbst und damit zur
Heilung fiihren kann.

Chance zum Wachstum

Eine, die sich auch mit den schweren
Momenten des Lebens auskennt, ist
Marianne Williamson. Die gebiirtige
US-Amerikanerin und Bestsellerauto-
rin kann auf ein erfolgreiches Leben
zuriickblicken, doch seelisches Leid hat
sie dennoch erlebt. »Ich kenne das Ge-
sicht der Depression, und ich kenne es
gut«, schreibt sie in ihrem neuen Buch
»Du bist starker als dein Schmerz«, das
im Trinity Verlag erschienen ist. Zwei-
mal wurde bei ihr eine klinische De-
pression diagnostiziert, sie musste sich
von geliebten Menschen verabschieden
und niederschmetternde Enttduschun-
gen verarbeiten.

Wer Marianne Williamson kennt,
weif3, dass sie in den vergangenen Jah-
ren zahlreiche Biicher veroffentlicht
hat, in denen sie sich mit der Uber-
windung von inneren Angsten ausei-
nandersetzt. »Du bist stdrker als dein
Schmerz« schrieb sie auf Grundlage
ihrer ganz personlichen Erfahrungen —
fir andere Betroffene. Das Besondere
an dem Buch ist nicht blofi, dass die
Autorin hier als Leidensgenossin Mut
macht, sondern dass sie aktiv zum
Handeln aufruft. Bei Williamson erhalt
der Schmerz eine tiefere Bedeutung
und zeigt uns Moglichkeiten zum per-
sonlichen Wachstum auf.
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