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TRINITY

Der Schlussel zu wahrem Sein
und Erfulltheit liegt im Koérper.

Mit der 4-Minuten-Kraft-Formel und vielen Ubungen,
wie zum bewussten Achsen- und Gewebeatem, zur Fesfling
der Energiefeldgrenze und zur Ausdehnung des Herzen

Unsicherheit, Stress und taglicher Kamptahrend unseres Heranwachsens
haben wir durch trennende Erfahrungen einen urgidlren inneren Zustand

der Geborgenheit und Fulle verloren. Viele Menscémiren den Verlust und

sind auf der Suche nach sich selbst.

Die Energieheilerin und spirituelle Lehrerin Leal8hach zeigt uns, wie wir
uns mit der Ganzheit wieder verbinden konnen. DehliBsel dafur liegt im
Kdrper, dem Datenspeicher unserer Geschichte. Dieri |adt uns ein auf das
Abenteuer eines Selbstfindungs- und Heilungsprezesser tief in die Zell-
ebene hineinwirkt und unsere Lebensenergie be¥&nn sich langsam unsere
Kraftquellen der Ganzheit 6ffnen, finden wir auah der Auf3enwelt die
Geborgenheit, nach der wir uns sehnen. Aus ihregjdrigen Erfahrung als
Medizinerin und Korperpsychotherapeutin hat sieeeginfache Methode
entwickelt um schnell in die Kraft und Stabilitdt kommen: zu jeder Zeit, in
jeder Lebenssituation.

.otark im Leben, geborgen im Sein kann uns einenradtlenden Zugang zur
Wesensessenz unserer Persdnlichkeit schenken. HieBfur Suchende, dem ich
viele Leserinnen und Leser wiinschezranz Alt

Dr. Lea Stellmacharbeitete zehn Jahre lang als ganzheitlich
ausgerichtete Kieferorthopédin in eigener Praxise IEin-
sichten in die Zusammenhange zwischen Seele urukkor
lichen Symptomen faszinierten sie so, dass sieisi@ereich
Korperpsychotherapie spezialisierte und Energiehail
wurde. Schlie3lich entwickelte sie ihr eigenes, Gahzheit
ausgerichtetes System, das sie seither als spigituehrerin
unterrichtet. Seit 2001 leitet Lea Stellmach ilgegies Institut

in der N&he von Frankfurt a.M. Mehr Informationentar
www.dr-lea-stellmach.de
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