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Das Wunder der Vergebung

Das kleine Ritual mit dem grof3en Namen Ho'oponopono schwirrt in s&mtlichen Medien
rund um Heilung und Spiritualitdt. Was steckt dahinter? Der hawaiianische Begriff fur
‘das Gleichgewicht der Krafte wiederherstellen’ beinhaltet eine der kraftvollsten
Techniken, um Konflikte zu bewaltigen und tief sitzende Probleme zu I6sen.

Luc Bodin, Nathalie Bodin und Jean Graciet zeigen in diesem umfassenden Ratgeber,
wie sich das traditionelle Vergebungsritual aus der hawaiianischen Huna-Lehre Schritt fur
Schritt in die Praxis umsetzen lasst: Indem wir Verantwortung fur unser Handeln
Ubernehmen und lernen, uns selbst und anderen zu verzeihen, kénnen wir uns dauerhaft
von Angst, Wut und Schuldgefiihlen befreien.

Wer Ho’oponopono praktiziert, wird Uberrascht sein, wie muhelos sich Verdnderungen in
seinem Leben ergeben: Alte Konflikte 16sen sich auf, es stellt sich ein Gefuihl der
Leichtigkeit ein — und die Erfahrung, dass wir alle miteinander verbunden sind. Dieses
Handbuch ist ein groRRartiger Lehrmeister auf dem Weg dorthin.

Luc Bodin
ist Onkologe und Alternativmediziner. Er verfasste mehrere erfolgreiche
Bicher, u. a. Uber integrative Medizin, EFT und Selbstmassage.

Nathalie Bodin
absolvierte eine Ausbildung als Feng-Shui-Beraterin und bietet verschiedene
Techniken zur Optimierung von Raumenergien an.

Jean Graciet

ist NLP-Trainer sowie Hypnotherapeut nach Erickson. Er halt Vortrage tUber
Personlichkeitsentwicklung und Bewusstseinsbildung und hat sich darauf
spezialisiert, die Bedeutung von Krankheiten zu entschlusseln.
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